
 GUIA DE  

ACOLHIMENTO   

DO UTENTE  

NA  

UNIDADE DE  

CUIDADOS NA  

COMUNIDADE DE 

CASTELO BRANCO 

(UCCCB) 

Contacte-nos:       

Unidade de Cuidados na Comunidade 
de Castelo Branco (UCCCB) 

Centro de Saúde de S. Tiago 
Rua António Sérgio, n° 10, Apartado 110  

6000-172 Castelo Branco 

272 340 290 | http://ucccb.pt 

E-mail: ucccastelobranco@gmail.com 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco, 
EPE 

Agrupamento de Centros de Saúde da Beira 
Interior Sul (ACES) 

Todos os dias úteis das  
08h00 – 20h00 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 
DA UCCCB: 

COLABORADORES DA UCCCB: 

Nome  
do colaborador  

Grupo  
Profissional  

Maria Odete Ribeiro  
Coelho Vicente  Enfermeira 

Luísa Margarida Ventura 
Cardoso Gomes Pereira  Enfermeira  

Nelson Gravelho Cardoso Enfermeiro 

Paulo Jorge Robalo  
Mariano Filipe  Enfermeiro  

Cláudia Isabel Prata  
Monteiro Vicente  Enfermeira 

Isabel  Maria Dias  
Antunes Carvalho  Médica 

Maria Carmo Gonçalves Farmacêutica 

João Manuel Andrade  
Curado Sal 

Assistente  
Técnico 

Carlos  Fernando Pires 
Henriques 

Assistente  
Operacional 

Margarida Maria C.N.  
Silva Marques  

Técnico Superior de 
Planeamento e  

Estatística 

Paula Maria Fernandes 
Mendonça Cardoso  

Técnico Superior de  
Serviço Social  

Maria da Graça G. David 
Coelho e de  A. Moura  Higienista Oral 

Psicólogo do ACES BIS Psicólogo 

Nutricionista do ACES 
BIS Nutricionista 

http://ucccb.pt/


Caro utente, 
Previstas no âmbito da criação dos 

ACES, as Unidades de Cuidados na 
Comunidade (UCC), têm por missão 
contribuir para a melhoria do estado de 

saúde da população da área geográfica 
de intervenção, visando a obtenção de 

ganhos em saúde (Despacho nº 
10143/2009 de 16 de abril). 

Pretendemos promover a saúde nas 

diferentes fases do ciclo de vida do 
indivíduo, no seu contexto familiar e 

social. Atuar na prevenção primária, 
secundária e terciária, em articulação 

com todos os profissionais dos cuidados 
de saúde primários, secundários ou 
outros, através do desenvolvimento de 

projetos de intervenção comunitária e 
domiciliária com os indivíduos 

dependentes e os prestadores informais. 

Programas da carteira básica: 

 Núcleo de apoio a crianças e jovens em 

risco; 

 Comissão de proteção de crianças e 

jovens em risco; 

 Cuidados continuados integrados e 

cuidados paliativos; 

CARTEIRA DE SERVIÇOS DA 
UCCCB (a):  

 Programa nacional de saúde escolar; 

 Rede social; 

 Rendimento social de inserção; 

 Sistema nacional de intervenção precoce 

na infância; 

 Preparação para a parentalidade. 

 

Programas da carteira adicional: 

 Intervenção comunitária em 

estomaterapia; 

 Intervenção psicossocial no 

acompanhamento pós-alta em doentes 

alcoólicos; 

 Cuidar positivo (Cuidadores informais); 

 Por uma vida sem (de)pressão; (grupo 

psicoterapêutico de apoio a doentes com 
depressão); 

 Intervenção psicoeducativa em 

comportamentos associados ao excessivo  
consumo de bebidas alcoólicas em  
idades jovens. 

A Unidade de Cuidados na Comunidade 
de Castelo Branco (UCCCB) presta cuidados 

de saúde e apoio psicológico e social de 
âmbito domiciliário e comunitário, 
especialmente às pessoas, famílias e grupos 

mais vulneráveis, em situação de maior 
risco ou dependência física e funcional ou 

doença que requeiram acompanhamento 
próximo, e atua, ainda, na educação para a 
saúde e na integração em redes de apoio à 

família, no concelho de Castelo Branco.  

MISSÃO DA UCCCB:  

(a) Homologado pelo Conselho Diretivo da ARSC, a 08/08/2013. 


