
 
 

Administração Regional de Saúde do Centro, IP 

Departamento de Planeamento e Contratualização 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Coimbra, dezembro de 2016 

Relatório de Avaliação 2015 

Contratualização com  
Unidades de Cuidados na Comunidade,  

Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados e 
Unidades de Saúde Pública 



  



 
 

 

Administração Regional de Saúde do Centro, IP 

Departamento de Planeamento e Contratualização 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Equipa responsável: 
 

Diretor do Departamento de Planeamento e Contratualização 

Maurício Alexandre 
Departamento de Planeamento e Contratualização 

Unidade Funcional dos Cuidados de Saúde Primários 

Luís Guerra 
Manuela Branco 
Patrícia Antunes 

 
 

Contato: 

Administração Regional de Saúde do Centro, IP 
Alameda Júlio Henriques 

3000 – 457 COIMBRA 
Telefone: 239 796 874 

E-mail: dc.csp@arscentro.min-saude.pt 
 
 
 
 
 
 

Coimbra, dezembro de 2016 

 

Relatório de Avaliação 2015 

Contratualização com  
Unidades de Cuidados na Comunidade,  

Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados e 
Unidades de Saúde Pública 

 



 



 

 
 

LISTA DE SIGLAS  

 

ACSS – Administração Central do Sistema de Saúde, IP 

ACeS – Agrupamento de Centros de Saúde 

ARSC – Administração Regional de Saúde do Centro, IP 

BIS – Beira Interior Sul 

BM – Baixo Mondego 

BV – Baixo Vouga 

CB – Cova da Beira 

CLAS – Conselho Local para a Ação Social 

CPCJ – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

CSP – Cuidados de Saúde Primários 

DL – Dão-Lafões 

DPC-CSP – Departamento de Planeamento e Contratualização-Cuidados de Saúde Primários 

ECCI – Equipa de Cuidados Continuados Integrados 

ERA – Equipa Regional de Apoio 

NACJR – Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco 

NSE – Necessidades de Saúde Especiais 

PIAF – Plano Individualizado de Apoio à Família  

PIIP – Plano Individual de Intervenção Precoce 

PIN – Pinhal Interior Norte 

PIS – Pinhal Interior Sul 

PL – Pinhal Litoral 

PNSE – Programa Nacional de Saúde Escolar 

PNV – Plano Nacional de Vacinação 



SIARS – Sistema de Informação das Administrações Regionais de Saúde 

SNIPI – Sistema Nacional de Intervenção Precoce 

UCC – Unidade de Cuidados na Comunidade 

ULS – Unidade Local de Saúde  

UP – Úlceras de Pressão 

URAP – Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados 

USP – Unidade de Saúde Pública



 

 
 

 

 

Pág. 

ÍNDICE 

INTRODUÇÃO .................................................................................................................................... 9 

1 – DESCRIÇÃO DO PROCESSO DE CONTRATUALIZAÇÃO INTERNA ............................................... 11 

2 – METODOLOGIA ......................................................................................................................... 15 

3 – ANÁLISE DE METAS ................................................................................................................... 17 

3.1 – Unidades de Cuidados na Comunidade ............................................................................. 17 

3.2 Unidades de Saúde Pública .................................................................................................. 18 

4 – AVALIAÇÃO DE DESEMPENHO .................................................................................................. 19 

4.1 Unidades de Cuidados na Comunidade ................................................................................ 20 

4.1.1 ACeS Baixo Mondego .................................................................................................... 20 

4.1.2 ACeS Baixo Vouga .......................................................................................................... 25 

4.1.3 ACeS Cova da Beira ........................................................................................................ 31 

4.1.4 ACeS Dão-Lafões ............................................................................................................ 33 

4.1.5 ACeS Pinhal Interior Norte ............................................................................................ 39 

4.1.6 ACeS Pinhal Litoral ......................................................................................................... 47 

4.1.7 ULS Castelo Branco (ACeS Beira Interior Sul e ACeS Pinhal Interior Sul) ...................... 49 

4.1.8 ULS Guarda (ACeS Guarda) ............................................................................................ 52 

4.2 Unidades de Saúde Pública .................................................................................................. 55 

4.3 Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados .................................................................. 57 

5 – CONSIDERAÇÕES FINAIS ........................................................................................................... 59 

BIBLIOGRAFIA ................................................................................................................................. 61 

 

 





 

 
 



 

 
 

LISTA DE GRÁFICOS 

GRÁFICO 1 - 2016.027.01: PROPORÇÃO DE CRIANÇAS COM 2 ANOS, COM PNV TOTALMENTE CUMPRIDO 

ATÉ AO 2.º ANIVERSÁRIO ...................................................................................................................... 55 

GRÁFICO 2 - 2016.028.01: PROPORÇÃO DE CRIANÇAS COM 7 ANOS, COM PNV TOTALMENTE CUMPRIDO 

ATÉ AO 7.º ANIVERSÁRIO ...................................................................................................................... 55 

GRÁFICO 3 - 2016.029.01: PROPORÇÃO DE CRIANÇAS COM 14 ANOS, COM PNV TOTALMENTE CUMPRIDO 

ATÉ AO 14.º ANIVERSÁRIO .................................................................................................................... 56 

GRÁFICO 4 - 2016.098.01: PROPORÇÃO DE UTENTES COM 25 OU MAIS ANOS, QUE TÊM VACINA 

ANTITETÂNICA ATUALIZADA ................................................................................................................. 56 

GRÁFICO 5 - 2016.039.01: PERCENTAGEM DE DM COM ÚLTIMA HBA1C <=8% ........................................... 56 

 

 

LISTA DE QUADROS 

QUADRO 1 - LISTA DE UNIDADES FUNCIONAIS (UCC, USP E URAP) COM PROCESSO DE 

CONTRATUALIZAÇÃO REALIZADO EM 2015 .......................................................................................... 11 

QUADRO 2 - UCC: INDICADORES DE CONTRATUALIZAÇÃO ........................................................................... 13 

QUADRO 3 - USP: INDICADORES COMUNS DE CONTRATUALIZAÇÃO ........................................................... 14 

QUADRO 4 – INDICADORES UCC: VALORES MÁXIMOS, MÉDIOS E MÍNIMOS CONTRATUALIZADOS EM 2015

 .............................................................................................................................................................. 18 

QUADRO 5 - INDICADORES USP: VALORES MÁXIMOS, MÉDIOS E MÍNIMOS CONTRATUALIZADOS EM 2015

 .............................................................................................................................................................. 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 





Departamento de Planeamento e Contratualização 
Relatório de Avaliação 2015: Contratualização com Unidades de Cuidados na Comunidade,  

Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados e Unidades de Saúde Pública 

 
9 

 

 
 

 

INTRODUÇÃO 
 

No cumprimento das competências que lhe são atribuídas pelos estatutos e regulamento interno 

da Administração Regional de Saúde do Centro, IP (ARSC), a Área Funcional dos Cuidados de Saúde 

Primários do Departamento de Planeamento e Contratualização (DPC–CSP) apresenta o relatório 

de avaliação do processo de contratualização interna com as Unidades de Cuidados na 

Comunidade Saúde Familiar (UCC), Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP) e 

Unidades de Saúde Pública (USP), na região de saúde do centro, que vem finalizar o processo de 

avaliação da contratualização interna referente a 2015.   

Estas unidades funcionais, simplificadas e flexíveis, estão sob a gestão dos Agrupamentos de 

Centros de Saúde (ACeS) que representam serviços de saúde, com autonomia administrativa, cuja 

missão é garantir a prestação de cuidados de saúde primários (CSP) à população de uma 

determinada  área  geográfica, mantendo os princípios de equidade e de solidariedade (Decreto-

-Lei n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, republicado pelo Decreto-Lei n.º 137/2013, de 7 de outubro).  

O ano de 2015 foi particularmente relevante pelo fato de se ter constituído no primeiro em que 

todas as UCC e USP da ARSC efetuaram o processo de contratualização interna com o respetivo 

ACeS, formalizando-o com a assinatura da Carta de Compromisso. Apesar deste desígnio não ter 

sido alcançado com todas as URAP, por ausência de orientações de âmbito nacional e de 

indicadores com validação oficial, foi possível, ainda assim, desenvolver experiências de 

contratualização com duas URAP em dois ACeS. 

Os principais desafios associados ao processo de contratualização interna com estas unidades 

consistem na definição nacional dos indicadores a contratualizar, no desenvolvimento de bilhetes 

de identidade desses indicadores e respetiva implementação nos sistemas de informação. Estes 

fatores são particularmente relevantes para as URAP, unidades funcionais para as quais ainda não 

foram implementados quaisquer indicadores.  

Não obstante as adversidades apontadas, todas as unidades funcionais encararam, de forma 

responsável, os compromissos para com os ACeS assumindo o processo de contratualização 

interna com as insuficiências já reconhecidas. 
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Este documento divide-se em várias partes. Na primeira, serão explanados os procedimentos e as 

estratégias desenvolvidas para a implementação do processo de contratualização interna com as 

unidades funcionais envolvidas, analisando-se, de seguida, os resultados dos indicadores 

contratualizados, por unidade funcional e ACeS. 

 



Departamento de Planeamento e Contratualização 
Relatório de Avaliação 2015: Contratualização com Unidades de Cuidados na Comunidade,  

Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados e Unidades de Saúde Pública 

 
11 

 

 
 

 

1 – DESCRIÇÃO DO PROCESSO DE CONTRATUALIZAÇÃO INTERNA 
 

Em 2015, o DPC-CSP exerceu a sua função de supervisão, apoio e avaliação do processo de 

contratualização interna realizado entre os ACeS e as suas unidades funcionais, garantindo a sua 

concretização com critérios de equidade, rigor e transparência e de acordo com a legislação em 

vigor e os documentos orientadores da ACSS.  

Na zona de influência geográfica da ARSC existem seis ACeS não integrados em Unidades Locais 

de Saúde (ULS), a saber, Baixo Mondego (BM), Baixo Vouga (BV), Cova da Beira (CB), Dão-Lafões 

(DL), Pinhal Interior Norte (PIN) e Pinhal Litoral (PL), e três ACeS integrados em ULS - Guarda (ULS 

Guarda), Beira Interior Sul (BIS) e Pinhal Interior Sul (PIS) - estes dois últimos pertencentes à ULS 

Castelo Branco. 

Em 2015, 52 UCC, oito USP e duas URAP reuniram critérios para encetar o processo de 

contratualização interna. O quadro 1 identifica as unidades funcionais envolvidas: 

 

Quadro 1 - Lista de unidades funcionais (UCC, USP e URAP) com processo de contratualização realizado em 2015 

ACeS UCC USP URAP 

Baixo Mondego 

Cantanhede 

Unidade de Saúde Pública  

 

Celas 

Farol do Mondego 

Mealhada1 

Montemor 

Mortágua 

Norton de Matos 

S. Martinho 

Soure 

Baixo Vouga 

Albergaria 

Unidade de Saúde Pública 

 

Anadia 

Aveiro 

Cubo Mágico 

Grei 

Laços Mar e Ria 

Ovar 

Terras da Ria da Murtosa 

Vagos 

Vouga 

Cova da Beira 

Belmonte 

Unidade de Saúde Pública 

 

Cava Juliana 

Fundão 

                                                           
1 Atual UCC Bairradina 
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ACeS UCC USP URAP 

Dão-Lafões 

Aristides de Sousa Mendes 

Unidade de Saúde Pública  
Unidade de Recursos 

Assistenciais Partilhados 

Castro Daire 

Mangualde 

Mirante do Seixo 

Nelas com Mais Saúde 

Pena D’Alva 

Santa Comba Dão 

Tondela 

Viseu 

Pinhal Interior Norte 

Albaiaz 

Unidade de Saúde Pública 
Unidade de Recursos 

Assistenciais Partilhados 

Arouce 

Castelo de Penela 

Figueiró dos Vinhos 

Góis Vive 

Nabão 

Pedra da Sé 

Peragrande 

Pinheiro dos Abraços 

Por Poiares 

Torre de Sinos 

Pinhal Litoral 

Arnaldo Sampaio 

Unidade de Saúde Pública 

 

D. Fuas Roupinho 

Marinha Grande 

Pombal 

ULS Guarda –  
ACeS Guarda 

Gouveia 
Unidade de Saúde Pública 

 

Seia 

ULS Castelo Branco – 
ACeS Beira Interior Sul 

Castelo Branco 
Idanha-a-Nova 

Unidade de Saúde Pública 
 

ULS Castelo Branco – 
ACeS Pinhal Interior Sul 

Sertã 
Vila de Rei 

 
 

 

No que respeita ao processo de contratualização interna com as UCC, USP e URAP em 2015, o 

mesmo foi efetuado no início do ano em simultâneo com as restantes unidades funcionais dos 

ACeS. À data deste processo, o documento “Metodologia de Contratualização 2015 – Cuidados de 

Saúde Primários”, publicado pela Administração Central do Sistema de Saúde, IP (ACSS) em 

dezembro de 2014, não especificava o conjunto de indicadores a utilizar na contratualização com 

estas unidades funcionais concretas. Neste âmbito, o processo foi instituído pela ARSC da seguinte 

forma: 

i) UCC – utilizado um conjunto de 15 indicadores cujo bilhete de identidade e métrica 

foram desenvolvidos pela Equipa Regional de Apoio (ERA) da ARSC; 

ii) USP – escolhido um conjunto de 6 indicadores, comuns a todas as USP, dos quais cinco 

integram os indicadores desenvolvidos e implementados pela ACSS, com 
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disponibilização de resultados no Sistema de Informação das Administrações 

Regionais de Saúde (SIARS); 

iii) URAP – na ausência de qualquer desenvolvimento de indicadores por parte da ARSC 

foi possibilitado aos ACeS o início de experiências piloto de contratualização com estas 

unidades. 

Não obstante a divulgação, no final do primeiro semestre, dos primeiros indicadores nacionais 

para as UCC por parte da ACSS e dado o processo de contratualização interna estar já finalizado 

com estas unidades, a opção da ARSC foi considerá-los como indicadores opcionais a ser alvo de 

monitorização durante o ano de 2015.  

Importa aqui referir que as principais dificuldades associadas ao processo de contratualização 

interna com as UCC, USP e URAP residem no fato de não terem sido ainda consensualizados 

indicadores nacionais para as USP e URAP e, por conseguinte, não haver disponibilização de 

resultados nos sistemas de informação que permitam a sua monitorização e avaliação. Assim, no 

ano de 2015, os indicadores que integraram o processo de contratualização com as UCC foram os 

seguintes: 

Quadro 2 - UCC: Indicadores de contratualização 

Tipo de Indicador N.º Designação do Indicador 

Acessibilidade 1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino, alvo de intervenção no Programa 
Nacional de Saúde Escolar (PNSE) 

Desempenho 
Assistencial 

2 
Proporção de crianças, do 1º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que 
foram alvo de intervenção pela equipa de saúde escolar 

Desempenho 
Assistencial 3 

Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por 
nível de ensino, segundo o comportamento de saúde focado 

Acessibilidade 4 Taxa de ocupação da Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI)a) 

Desempenho 
Assistencial 

5 
Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 
24h, após a admissão a) 

Desempenho 
Assistencial 6 Proporção de utentes com ganhos em Independência nos Autocuidados a) 

Desempenho 
Assistencial 7 

Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras 
pressão (UP) a) 

Desempenho 
Assistencial 8 Taxa de resolução do Papel do Prestador Cuidados Inadequado a) 

Desempenho 
Assistencial 9 

Proporção de grávidas / casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para 
a Parentalidade na UCC 

Desempenho 
Assistencial 10 

Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no 
âmbito do Sistema Nacional de Intervenção Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

Desempenho 
Assistencial 11 

Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família 
(PIAF) no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco (NACJR), no serviço UCC 

Acessibilidade 12 
Proporção de Crianças e Jovens / Famílias acompanhadas, no âmbito da Comissão de 
Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ), no serviço da UCC 

Desempenho 
Assistencial 13 

Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no 
âmbito do Rendimento Social de Inserção (RSI) 

Desempenho 
Assistencial 14 

Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC 
participou 

Acessibilidade 15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar 

a) Indicadores de escolha obrigatória 
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Dos 15 indicadores disponíveis, cada UCC assumiu 10 a contratualizar, cinco dos quais de inclusão 

obrigatória (assinalados no quadro anterior), três de escolha do ACeS e dois resultantes da seleção 

da UCC.  

No que concerne às USP e na ausência de definição nacional, os indicadores escolhidos pela ARSC 

resultaram dos disponibilizados no SIARS, com bilhete de identidade consensualizado e publicado 

pela ACSS. A exceção prende-se com um indicador relativo à existência do diagnóstico de situação 

de saúde realizado pela USP. Para efeitos do processo de contratualização foram escolhidos seis 

indicadores comuns a todas as USP e permitida a seleção adicional de indicadores constantes do 

Plano de Ação da USP. O quadro seguinte lista os indicadores comuns escolhidos: 

Quadro 3 - USP: Indicadores comuns de contratualização 

Id Designação do Indicador 

27 Proporção de crianças com 2 anos, com PNV totalmente cumprido até ao 2.º aniversário 

28 Proporção de crianças com 7 anos, com PNV totalmente cumprido até ao 7.º aniversário 

29 Proporção de crianças com 14 anos, com PNV totalmente cumprido até ao 14.º aniversário 

98 Proporção de utentes com 25 ou mais anos que têm vacina antitetânica atualizada 

39 Percentagem de DM com última HbA1c <=8% 

n.a. Elaboração do Diagnóstico de Situação de Saúde do ACeS, com conhecimento ao Diretor Executivo 

 

Não se apresentam os indicadores utilizados no processo de contratualização com as URAP dado 

não existir normalização nacional e a ARSC não ter desenvolvido qualquer conjunto de indicadores 

para recurso a nível regional. Assim, os indicadores utilizados no processo de contratualização de 

duas URAP com os respetivos ACeS resultaram do seu trabalho conjunto, devendo ser considerado 

como uma iniciativa pedagógica e um eventual modelo a seguir. 
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2 – METODOLOGIA 
 

O processo avaliativo a que se dedica o presente documento foi iniciado pelo DPC-CSP com a 

recolha das metas contratadas, entre as unidades funcionais em avaliação e os ACeS respetivos, e 

oficializadas nas Cartas de Compromisso. 

Os resultados dos indicadores passíveis de recolha a partir do SIARS foram alvo de recolha e 

validação por parte do DPC-CSP. Neste caso, encontram-se apenas os indicadores associados à 

USP. Os resultados dos restantes indicadores, por não serem passíveis de mensuração a partir do 

sistema de informação oficial, foram validados pelos ACeS e reportados por estes ao DPC-CSP. 

Findo este processo, o DPC-CSP deu início à compilação, avaliação e consolidação dos valores 

analisados, dando assim forma ao presente relatório. 
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3 – ANÁLISE DE METAS 
 

No presente capítulo procede-se à análise das metas assumidas em 2015 com as UCC e USP de 

cada ACeS para os indicadores contratados. Dado não se encontrar uniformizado o processo de 

contratualização interna com as URAP e terem sido assumidos, nos dois únicos processos 

negociais, indicadores experimentais e distintos, torna-se impossível estabelecer qualquer tipo de 

comparação para estas unidades funcionais. 

Neste contexto, apresenta-se a análise de metas apenas para os indicadores comuns integrados 

no processo negocial com as UCC e USP. 

A apresentação dos dados encontra-se organizada por tipo de unidade funcional. Cada tabela 

apresenta os valores máximos, médios e mínimos, negociados para cada indicador no processo de 

contratualização interna.  

 

3.1 – Unidades de Cuidados na Comunidade 
 

No que concerne às metas contratualizadas com as UCC, o quadro 4 apresenta os valores médios, 

mínimos e máximos dos indicadores que incorporaram o processo de contratualização interna 

com estas unidades funcionais. Dada a autonomia que existiu na escolha de parte dos indicadores, 

decorre que nem todos os indicadores foram escolhidos pelas UCC fazendo com que alguns 

valores apresentados no quadro 4 não reflitam os valores médios, mínimos e máximos 

considerando o total de 52 UCC. De notar que nesta análise se excluiu o Indicador 15 (Proporção 

de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar) pela variabilidade que os 

projetos podem assumir, o que se repercute, obrigatoriamente, nos valores acordados no 

processo de negociação e impede uma comparação equitativa entre eles. 
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Quadro 4 – Indicadores UCC: valores máximos, médios e mínimos contratualizados em 2015 
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Máx. 100,0 100,0 100,0 90,0 100,0 100,0 100,0 95,0 70,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Mín. 25,0 25,0 3,0 11,0 60,0 25,0 55,0 20,0 10,0 50,0 15,0 7,0 50,0 70,0 

Méd. 73,2 81,5 62,5 68,0 95,5 51,5 97,3 62,8 42,1 90,6 84,0 56,47 81,0 93,1 

 

Como se pode observar no quadro 4, todos os indicadores apresentam uma variabilidade 

significativa nas metas contratualizadas, que poderá ser resultante das especificidades de cada 

UCC tidas em consideração no momento da contratualização. 

 

3.2 Unidades de Saúde Pública 
 

Quanto às metas negociadas com as oito USP que assumiram o compromisso de contratualização 

interna em 2015, o quadro 5 apresenta, tal como anteriormente, os respetivos valores médios, 

mínimos e máximos, considerando que todas as USP adotaram este conjunto de indicadores no 

processo de contratualização. Da análise exclui-se o indicador Elaboração do Diagnóstico de 

Situação de Saúde do ACeS, com conhecimento ao Director Executivo por se tratar de uma meta 

qualitativa dicotómica (Sim/Não).  

 

Quadro 5 - Indicadores USP: valores máximos, médios e mínimos contratualizados em 2015 
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Máx. 96,0 97,0 95,0 90,0 65,0 

Mín. 88,0 94,0 81,0 65,0 33,0 

Méd. 94,0 95,5 90,3 78,8 51,9 
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4 – AVALIAÇÃO DE DESEMPENHO 
 

Neste capítulo, procede-se à avaliação de desempenho de cada um dos indicadores negociados 

no processo de contratualização interna com as UCC, USP e URAP. 

Não existindo qualquer norma nacional relativamente à avaliação do nível de execução dos 

indicadores contratualizados com estas unidades, optou-se pela apresentação simples das metas 

contratadas, dos resultados obtidos e do nível de concretização, não incorporando nos cálculos 

qualquer tipo de tolerância, à semelhança do que sucede nos processos avaliativos da 

contratualização externa com os ACeS e contratualização interna com as unidades funcionais do 

tipo Unidade de Saúde Familiar ou Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados. 

Para facilitar a apresentação dos dados, este capítulo encontra-se subdividido por tipo de unidade 

funcional (UCC, USP e URAP) e, no caso específico das UCC, por ACeS. 
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4.1 Unidades de Cuidados na Comunidade 
 

4.1.1 ACeS Baixo Mondego 

 

UCC Cantanhede 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino (pré-escolar, 1.º, 2.º, 3.º Ciclo e Secundário), alvo de intervenção no Programa 
Nacional de Saúde Escolar 

75,0 76,2 101,6 1,6% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

50,0 50,0 100,0 0,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 87,0 88,4 101,6 1,6% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 45,0 66,7 148,2 48,2% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 70,0 82,0 117,1 17,1% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar (Projeto + contigo ao 9º e 10º ano escolaridade) 50,0 51,7 103,4 3,4% 

UCC_9 Proporção de grávidas/casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 22,5 42,9 190,7 90,7% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Celas 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino (pré-escolar, 1.º, 2.º, 3.º Ciclo e Secundário), alvo de intervenção no Programa 
Nacional de Saúde Escolar 

70,0 98,2 140,3 40,3% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

90,0 90,0 100,0 0,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 80,0 74,4 93,0 -7,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 50,0 30,0 60,0 -40,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 50,0 30,0 60,0 -40,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar (formação de cuidadores formais) 66,0 80,0 121,2 21,2% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em 
Risco (NACJR), no serviço da UCC 

75,0 75,0 100,0 0,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito do Rendimento Social de Inserção (RSI) 70,0 70,0 100,0 0,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
     

 

UCC Farol do Mondego 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino (pré-escolar, 1.º, 2.º, 3.º Ciclo e Secundário), alvo de intervenção no Programa 
Nacional de Saúde Escolar 

85,0 79,4 93,4 -6,6% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

85,0 78,0 91,8 -8,2% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 20,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 75,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 50,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 40,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar (violência doméstica) 95,0 100,0 105,3 5,3% 
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UCC Farol do Mondego 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito do Rendimento Social de Inserção (RSI) 90,0 100,0 111,1 11,1% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
     

 

UCC Mealhada 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino (pré-escolar, 1.º, 2.º, 3.º Ciclo e Secundário), alvo de intervenção no Programa 
Nacional de Saúde Escolar 

50,0 25,1 50,2 -49,8% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

15,0 10,9 72,7 -27,3% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 70,0 90,0 128,6 28,6% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 33,0 23,3 70,6 -29,4% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 50,0 66,6 133,2 33,2% 

UCC_15 Percentagem de grávidas que foram alvo de intervenção da UCC no âmbito do Projeto Mimar 25,0 52,0 208,0 108,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens/famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 7,0 11,9 169,9 69,9% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito do Rendimento Social de Inserção (RSI) 75,0 73,0 97,3 -2,7% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
 
     

 

 

 



Departamento de Planeamento e Contratualização 
Relatório de Avaliação 2015: Contratualização com Unidades de Cuidados na Comunidade,  

Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados e Unidades de Saúde Pública 

 
23 

 

 
 

UCC Mortágua 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino (pré-escolar, 1.º, 2.º, 3.º Ciclo e Secundário), alvo de intervenção no Programa 
Nacional de Saúde Escolar 

25,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

25,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 55,0 59,8 108,7 8,7% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 40,0 85,0 212,5 112,5% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 40,0 100,0 250,0 150,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar (quedas e envelhecimento ativo na população 
>=65 anos) 

12,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_9 Proporção de grávidas/casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 25,0 14,0 56,0 -44,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

95,0 100,0 105,3 5,3% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
     

 

UCC Norton de Matos 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino (pré-escolar, 1.º, 2.º, 3.º Ciclo e Secundário), alvo de intervenção no Programa 
Nacional de Saúde Escolar 

85,0 78,0 91,8 -8,2% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 55,0 100,0 181,8 81,8% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 30,0 38,0 126,7 26,7% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 75,0 63,0 84,0 -16,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar (Reabilitar para a Vida) 50,0 100,0 200,0 100,0% 
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UCC Norton de Matos 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_9 Proporção de grávidas/casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 40,0 35,0 87,5 -12,5% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

90,0 100,0 111,1 11,1% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
     

 

UCC S. Martinho 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino (pré-escolar, 1.º, 2.º, 3.º Ciclo e Secundário), alvo de intervenção no Programa 
Nacional de Saúde Escolar 

90,0 67,5 75,0 -25,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

40,0 36,8 92,0 -8,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 57,0 40,3 70,7 -29,3% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 50,0 37,5 75,0 -25,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 40,0 50,0 125,0 25,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar (quedas e envelhecimento ativo na população 
>=65 anos) 

6,0 5,8 96,7 -3,3% 

UCC_9 Proporção de grávidas/casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 30,0 20,0 66,7 -33,3% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 70,0 83,3 119,0 19,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Soure 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino (pré-escolar, 1.º, 2.º, 3.º Ciclo e Secundário), alvo de intervenção no Programa 
Nacional de Saúde Escolar 

95,0 74,0 77,9 -22,1% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

85,0 74,0 87,1 -12,9% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 85,0 89,9 105,7 5,7% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 60,0 56,0 93,3 -6,7% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 80,0 60,0 75,0 -25,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar (Programa Reabilitar na Comunidade) 70,0 76,0 108,6 8,6% 

UCC_9 Proporção de grávidas/casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 40,0 32,6 81,5 -18,5% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

95,0 100,0 105,3 5,3% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
     

 

4.1.2 ACeS Baixo Vouga 

 

UCC Albergaria 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 65,0 55,9 86,0 -14,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 50,0 94,1 188,2 88,2% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 25,0 14,0 56,0 -44,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 75,0 100,0 133,3 33,3% 
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UCC Albergaria 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_9 Proporção de grávidas /casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 35,0 33,1 94,6 -5,4% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

85,0 98,6 116,0 16,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 20,0 24,0 120,0 20,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar - Miramar a Amamentar 35,0 30,9 88,3 -11,7% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

 

UCC Anadia 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 70,0 64,2 91,7 -8,3% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 85,0 86,3 101,5 1,5% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 70,0 81,0 115,7 15,7% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 85,0 94,3 110,9 10,9% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 40,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 95,0 95,0 100,0 0,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar (Projeto Ação contra alcoolismo) 30,0 54,6 182,0 82,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Aveiro 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 85,0 130,0 152,9 52,9% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 15,0 17,8 118,7 18,7% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 40,0 53,8 134,5 34,5% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

90,0 94,8 105,3 5,3% 

n.a. Proporção de pessoas abrangidas pelo projeto Construir Pontes no âmbito da promoção de saúde e bem-estar de pessoas idosas 50,0 0,0  0,0 -100,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o 
comportamento de saúde focado 

70,0 100,0 142,9 42,9% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
 

UCC Cubo Mágico 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 70,0 74,3 106,1 6,1% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o 
comportamento de saúde focado 

55,0 76,1 138,4 38,4% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 90,0 92,1 102,3 2,3% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 96,0 94,1 98,0 -2,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 60,0 52,9 88,2 -11,8% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 65,0 54,5 83,8 -16,2% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 90,0 97,0 107,8 7,8% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Grei 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 70,0 67,0 95,7 -4,3% 

UCC_16 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o 
comportamento de saúde focado 

75,0 76,4 101,9 1,9% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 90,0 93,7 104,1 4,1% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 75,0 82,4 109,9 9,9% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 90,0 90,5 100,6 0,6% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

95,0 100,0 105,3 5,3% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 40,0 100,0 250,0 150,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 95,0 96,7 101,8 1,8% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
 

UCC Laços Mar e Ria 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 70,0 88,7 126,7 26,7% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o 
comportamento de saúde focado 

70,0 88,8 126,9 26,9% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 90,0 90,3 100,3 0,3% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 30,0 31,8 106,0 6,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_9 Proporção de grávidas /casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 40,0 45,8 114,5 14,5% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

90,0 91,4 101,6 1,6% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 65,0 100,0 153,8 53,8% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Ovar 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 50,0 27,0 54,0 -46,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 80,0 84,1 105,1 5,1% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 30,0 62,5 208,3 108,3% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 60,0 75,9 126,5 26,5% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

60,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 10,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 100,0 100,0 0,0% 

n.a. Outros projetos - Grupos Técnicos 80,0 100,0 125,0 25,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
 

UCC Terras da Ria Murtosa 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 70,0 13,6 19,4 -80,6% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 90,0 98,9 109,9 9,9% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 20,0 18,4 92,0 -8,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 70,0 77,7 111,0 11,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 90,0 90,0 100,0 0,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 80,0 93,1 116,4 16,4% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 100,0 100,0 0,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Vagos 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 70,0 100,0 142,9 42,9% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 90,0 86,6 96,2 -3,8% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 87,0 87,0 -13,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 40,0 66,7 166,8 66,8% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 97,2 97,2 -2,8% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 60,0 25,0 41,7 -58,3% 

UCC_9 Proporção de grávidas /casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 50,0 55,0 110,0 10,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

80,0 81,0 101,3 1,3% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 50,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar  3,0 0,0 0,0 -100,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
 

UCC Vouga 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 80,0 78,0 97,5 -2,5% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 40,0 20,0 50,0 -50,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 50,0 50,0 100,0 0,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

85,0 100,0 117,6 17,6% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 55,0 65,0 118,2 18,2% 

UCC_9 Proporção de grávidas /casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 60,0 64,0 106,7 6,7% 
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UCC Vouga 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_15 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção de saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o 
comportamento de saúde focado 

70,0 100,0 142,9 42,9% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

 

4.1.3 ACeS Cova da Beira 

 

UCC Belmonte 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 95,0 100,0 105,3 5,3% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

90,0 232,7 258,5 158,5% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 85,0 86,9 102,2 2,2% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 95,0 100,0 105,3 5,3% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 55,0 56,0 101,8 1,8% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 55,0 100,0 181,8 81,8% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 20,0 87,7 438,5 338,5% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 60,0 100,0 166,7 66,7% 

UCC_2 
Proporção de crianças do 1.º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que foram alvo de intervenção pela equipa de 
saúde escolar 

50,0 20,0 40,0 -60,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 90,0 100,0 111,1 11,1% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Cava Juliana 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 37,0 49,5 133,8 33,8% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

55,0 103,8 188,7 88,7% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 87,0 90,0 103,4 3,4% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 96,0 99,1 103,2 3,2% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 30,0 36,1 120,3 20,3% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 20,0 11,1 55,5 -44,5% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 95,0 100,0 105,3 5,3% 

UCC_9 Proporção de grávidas /casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 27,0 23,8 88,0 -12,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 95,0 100,0 105,3 5,3% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
 

UCC Fundão 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 50,0 71,8 143,6 43,6% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

70,0 59,3 84,7 -15,3% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 70,0 43,4 62,0 -38,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 95,0 100,0 105,3 5,3% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 30,0 16,7 55,7 -44,3% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 20,0 30,0 150,0 50,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 85,0 90,0 105,9 5,9% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

95,0 100,0 105,3 5,3% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 90,0 100,0 111,1 11,1% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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4.1.4 ACeS Dão-Lafões 

 

UCC Aristides Sousa Mendes 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 11,0 11,0 100,0 0,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 75,0 100,0 133,3 33,3% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto: avaliação do risco de diabetes da 
população com idade igual ou superior a 45 anos e inferior a 70 anos 

20,0 4,6 23,0 -77,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

74,0 74,0 100,0 0,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens/famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 50,0 50,0 100,0 0,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Castro Daire 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 75,0 60,6 80,8 -19,2% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 98,0 97,2 99,2 -0,8% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 70,0 71,4 102,0 2,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 
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UCC Castro Daire 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto: avaliação do risco de diabetes da 
população com idade igual ou superior a 45 anos e inferior a 70 anos 

20,0 9,7 48,5 -51,5% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino, alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens/famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 33,0 32,7 99,1 -0,9% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Mangualde 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 25,0 24,0 96,0 -4,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 75,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

98,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto: avaliação do risco de diabetes da 
população com idade igual ou superior a 45 anos e inferior a 70 anos 

25,0 2,5 10,0 -90,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino, alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 70,0 81,2 116,0 16,0% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 98,0 100,0 102,0 2,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Mirante do Seixo 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 50,0 22,2 44,4 -55,6% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 70,0 33,3 47,6 -52,4% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 90,0 50,0 55,6 -44,4% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto: avaliação do risco de diabetes da 
população com idade igual ou superior a 45 anos e inferior a 70 anos 

25,0 21,3 85,2 -14,8% 

UCC_9 Proporção de grávidas / casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 60,0 87,5 145,8 45,8% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado (saúde emocional, saúde oral, educação alimentar e exercício físico) 

50,0 55,0 110,0 10,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Nelas com Mais Saúde 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 75,0 79,0 105,3 5,3% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 98,0 75,0 76,5 -23,5% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 75,0 42,0 56,0 -44,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 95,0 83,3 87,7 -12,3% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

98,0 50,0 51,0 -49,0% 
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UCC Nelas com Mais Saúde 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto: avaliação do risco de diabetes da 
população com idade igual ou superior a 45 anos e inferior a 70 anos 

25,0 3,8 15,2 -84,8% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

65,0 58,2 89,5 -10,5% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 98,0 100,0 102,0 2,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

 

UCC Pena D'Alva 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 35,0 59,0 168,6 68,6% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 75,0 50,0 66,7 -33,3% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 95,0 100,0 105,3 5,3% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto: avaliação do risco de diabetes da 
população com idade igual ou superior a 45 anos e inferior a 70 anos 

50,0 35,0 70,0 -30,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado. 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto: diagnóstico de situação das pessoas 
acamadas no Concelho 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Santa Comba Dão 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 45,0 62,5 138,9 38,9% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 75,0 100,0 133,3 33,3% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 95,0 100,0 105,3 5,3% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto: avaliação do risco de diabetes da 
população com idade igual ou superior a 45 anos e inferior a 70 anos 

20,0 3,9 19,5 -80,5% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino, alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens/famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 98,0 100,0 102,0 2,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
 
 

UCC Tondela 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 75,0 62,0 82,7 -17,3% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 98,0 98,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 75,0 98,0 130,7 30,7% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 98,0 98,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 85,0 98,0 115,3 15,3% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

98,0 98,0 100,0 0,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto: avaliação do risco de diabetes da 
população com idade igual ou superior a 45 anos e inferior a 70 anos 

25,0 22,0 88,0 -12,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens/famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 25,0 31,0 124,0 24,0% 
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UCC Tondela 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 98,0 97,0 99,0 -1,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
 
 
 

UCC Viseu 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 75,0 62,9 83,9 -16,1% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 65,0 36,0 55,4 -44,6% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 90,0 83,0 92,2 -7,8% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_15 
Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto: avaliação do risco de diabetes da 
população com idade igual ou superior a 45 anos e inferior a 70 anos 

15,0 13,3 88,7 -11,3% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado: saúde mental 

3,0 14,7 490,0 390,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens/famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 25,0 31,2 124,8 24,8% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

 

 

 



Departamento de Planeamento e Contratualização 
Relatório de Avaliação 2015: Contratualização com Unidades de Cuidados na Comunidade,  

Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados e Unidades de Saúde Pública 

 
39 

 

 
 

4.1.5 ACeS Pinhal Interior Norte 

 

UCC Albaiaz 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar  75,0 100,0 133,3 33,3% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

50,0 50,0 100,0 0,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 75,0 93,0 124,0 24,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 45,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 50,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

50,0 83,3 166,6 66,6% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

75,0 75,0 100,0 0,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 65,0 82,0 126,2 26,2% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Arouce 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 95,0 85,0 89,5 -10,5% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

30,0 30,0 100,0 0,0% 

UCC_9 Proporção de grávidas / casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 50,0 50,0 100,0 0,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

50,0 50,0 100,0 0,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

30,0 30,0 100,0 0,0% 
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UCC Arouce 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 10,0 10,0 100,0 0,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 85,0 85,0 100,0 0,0% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 80,0 85,0 106,3 6,3% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto Mão Amiga 10,0 10,0 100,0 0,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar. Projeto Minha Segunda Casa 10,0 10,0 100,0 0,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Castelo de Penela 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar  100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_2 
Proporção de crianças, do 1º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que foram alvo de intervenção pela equipa de 
saúde escolar 

25,0 50,0 200,0 100,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 50,0 83,3 166,6 66,6% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 40,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 50,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

80,0 28,5 35,6 -64,4% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 100,0 100,0 0,0% 
Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Figueiró dos Vinhos 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (pré-escolar) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (1.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (2.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (3.º ciclo) 80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (secundário) 70,0 100,0 142,9 42,9% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado (pré-escolar) 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado (1.º ciclo) 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado (2.º ciclo) 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado (3.º ciclo) 

80,0 80,0 100,0 0,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado (secundário) 

70,0 70,0 100,0 0,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 70,0 77,0 110,0 10,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 60,0 60,0 100,0 0,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 80,0 66,0 82,5 -17,5% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 100,0 100,0 100,0 0,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Góis Vive 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (pré-escolar) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (1.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (2.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (3.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_2 
Proporção de crianças, do 1º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que foram alvo de intervenção pela equipa de 
saúde escolar 

80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

60,0 100,0 166,7 66,7% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado (pré-escolar) 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado (1.º ciclo) 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado (2.º ciclo) 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado (3.º ciclo) 

90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_9 Proporção de grávidas / casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 60,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

60,0 100,0 166,7 66,7% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar 10,0 18,0 180,0 80,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Nabão 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar  79,0 85,6 108,4 8,4% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

35,0 73,7 210,6 110,6% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 45,0 78,0 173,3 73,3% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 60,0 100,0 166,7 66,7% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 30,0 60,0 200,0 100,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 30,0 100,0 333,3 233,3% 

UCC_9 Proporção de grávidas / casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 53,1 62,8 118,3 18,3% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

75,0 0,0 0,0 -100,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

UCC Pedra da Sé 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (pré-escolar) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (1.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (2.º ciclo) 50,0 100,0 200,0 100,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (3.º ciclo) 50,0 88,0 176,0 76,0% 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (secundário + 
profissional) 

65,0 85,0 130,8 30,8% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 72,0 73,4 101,9 1,9% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 25,0 29,0 116,0 16,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 35,0 62,0 177,1 77,1% 
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UCC Pedra da Sé 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_9 Proporção de grávidas / casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 60,0 67,0 111,7 11,7% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 90,0 99,0 110,0 10,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar 80,0 95,0 118,8 18,8% 
Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Peragrande 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar  25,0 85,6 342,4 242,4% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 80,0 98,8 123,5 23,5% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 60,0 75,0 125,0 25,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 20,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

90,0 66,7 74,1 -25,9% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 85,0 100,0 117,6 17,6% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 90,0 100,0 111,1 11,1% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Pinheiro dos Abraços 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar  92,0 100,0 108,7 8,7% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (pré-escolar) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (1.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (2.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (3.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (secundário + 
profissional) 

90,0 50,0 55,6 -44,4% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

92,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 40,0 60,0 150,0 50,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 30,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 100,0 100,0 0,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Por Poiares 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar  100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_2 
Proporção de crianças, do 1º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que foram alvo de intervenção pela equipa de 
saúde escolar 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar, por nível de ensino, segundo o comportamento 
de saúde focado 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 
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UCC Por Poiares 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

70,0 100,0 142,9 42,9% 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito de Rendimento Social de Inserção 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar 50,0 63,3 126,6 26,6% 

UCC_15 
Proporção de alunos com idades 3, 6 e 13 anos, pais, encarregados de educação, pessoal docente e não docente abrangidos pelo 
projeto LEVES.COME 

80,0 100,0 125,0 25,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Torre de Sinos 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar  100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (pré-escolar) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (1.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (2.º ciclo) 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (3.º ciclo) 30,0 30,0 100,0 0,0% 

UCC_1 
Proporção de crianças e jovens por nível de ensino alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar (secundário + 
profissional) 

10,0 15,5 155,0 55,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 44,6 92,3 207,0 107,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 25,0 25,0 100,0 0,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 40,0 22,2 55,5 -44,5% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

98,0 100,0 102,0 2,0% 



Departamento de Planeamento e Contratualização 
Relatório de Avaliação 2015: Contratualização com Unidades de Cuidados na Comunidade,  

Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados e Unidades de Saúde Pública 

 
47 

 

 
 

UCC Torre de Sinos 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_12 Proporção de crianças e jovens / famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 100,0 100,0 0,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

4.1.6 ACeS Pinhal Litoral 

 

UCC Arnaldo Sampaio 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino, alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 60,0 65,9 109,8 9,8% 

UCC_2 
Proporção de crianças, do 1º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que foram alvo de intervenção pela equipa de 
saúde escolar 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

60,0 65,9 109,8 9,8% 

UCC_9 Proporção de grávidas / casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 10,0 a)  --  -- 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

100,0 1,0 1,0 -99,0% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF) no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço UCC 

15,0 b)  --  -- 

UCC_12 Proporção de Crianças e Jovens / Famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 10,0 b)  --  -- 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito do Rendimento Social de Inserção (RSI) 50,0 b)  --  -- 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar 100,0 100,0 100,0 0,0% 

a) Faltam dados do denominador que inviabilizam o cálculo do indicador     

b) Dados do NACJR indisponíveis.     
Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC D. Fuas Roupinho 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino, alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 70,0 59,0 84,3 -15,7% 

UCC_2 
Proporção de crianças, do 1º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que foram alvo de intervenção pela equipa de 
saúde escolar 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 80,0 72,5 90,7 -9,4% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 60,0 60,0 100,0 0,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito do Rendimento Social de Inserção (RSI) 80,0 99,3 124,1 24,1% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 100,0 100,0 0,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Marinha Grande 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_2 
Proporção de crianças, do 1º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que foram alvo de intervenção pela equipa de 
saúde escolar 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 90,0 96,0 106,7 6,7% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 60,0 42,0 70,0 -30,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado    90,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_12 Proporção de Crianças e Jovens / Famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 95,0 100,0 105,3 5,3% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito do Rendimento Social de Inserção (RSI) 75,0 100,0 133,3 33,3% 
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UCC Marinha Grande 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 90,0 90,0 -10,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
 

UCC Pombal 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_2 
Proporção de crianças, do 1º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que foram alvo de intervenção pela equipa de 
saúde escolar 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 80,0 87,0 108,8 8,7% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 80,0 85,0 106,3 6,3% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 40,0 20,0 50,0 -50,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 100,0 86,0 86,0 -14,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 80,0 83,0 103,8 3,8% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF) no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço UCC 

60,0 80,0 133,3 33,3% 

UCC_13 Proporção de pessoas que cumpriram o acordo de inserção na área da saúde, no âmbito do Rendimento Social de Inserção (RSI) 70,0 80,0 114,3 14,3% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 100,0 100,0 0,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

4.1.7 ULS Castelo Branco (ACeS Beira Interior Sul e ACeS Pinhal Interior Sul) 

 

UCC Castelo Branco 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino, alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 50,0 54,3 108,6 8,6% 

UCC_2 
Proporção de crianças, do 1º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que foram alvo de intervenção pela equipa de 
saúde escolar 

80,0 100,0 125,0 25,0% 
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UCC Castelo Branco 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

50,0 54,5 109,0 9,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 90,0 90,3 100,3 0,3% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 60,0 90,0 150,0 50,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 50,0 50,0 100,0 0,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar 30,0 100,0 333,3 233,3% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Idanha-a-Nova 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_1 Proporção de crianças e jovens por nível de ensino, alvo de intervenção no Programa Nacional de Saúde Escolar 50,0 100,0 200,0 100,0% 

UCC_2 
Proporção de crianças, do 1º ciclo, com Necessidades de Saúde Especiais (NSE), que foram alvo de intervenção pela equipa de 
saúde escolar 

80,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

50,0 66,5 133,0 33,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 90,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 90,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 60,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 90,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 50,0 0,0 0,0 -100,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar 60,0 52,0 86,7 -13,3% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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UCC Sertã 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

50,0 82,0 164,0 64,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 60,0 73,3 122,2 22,2% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 80,0 80,0 100,0 0,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 30,0 36,1 120,4 20,4% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 40,0 100,0 250,0 150,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de Intervenção 
Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

80,0 98,0 122,5 22,5% 

UCC_12 Proporção de Crianças e Jovens / Famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 75,0 95,9 127,8 27,8% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar 20,0 33,3 166,7 66,7% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Vila de Rei 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_3 
Proporção de alunos abrangidos por projetos de promoção da saúde e bem-estar (alimentação, sexualidade e comportamentos 
aditivos), por nível de ensino 

50,0 100,0 200,0 100,0% 

UCC_4 Taxa de ocupação da ECCI 80,0 71,0 88,8 -11,3% 

UCC_5 Proporção de utentes com resposta da equipa de enfermagem da ECCI nas primeiras 24h, após a admissão 80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_6 Proporção de utentes com ganhos em independência nos autocuidados 50,0 83,0 166,0 66,0% 

UCC_7 Proporção de utentes admitidos na ECCI avaliados com escala de risco de úlceras de pressão 90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 50,0 60,0 120,0 20,0% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de 
Intervenção Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

80,0 100,0 125,0 25,0% 
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UCC Vila de Rei 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

UCC_12 Proporção de Crianças e Jovens / Famílias acompanhadas, no âmbito da CPCJ, no serviço da UCC 85,0 100,0 117,6 17,6% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 80,0 50,0 62,5 -37,5% 

UCC_15 Proporção de pessoas abrangidas por projetos de promoção de saúde e bem-estar 50,0 20,0 40,0 -60,0% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

 

4.1.8 ULS Guarda (ACeS Guarda) 

 

UCC Gouveia 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

280 Proporção de utentes com contacto pela equipa multiprofissional nas primeiras 48h 10,0 25,0 250,0 150,0% 

282 Proporção de turmas abrangidas pelo Programa Nacional de Saúde Escolar 50,0 42,0 84,0 -16,0% 

283 
Proporção de crianças e jovens com Necessidades de Saúde Especiais (NSE) que foram alvo de intervenção de enfermagem no 
âmbito da saúde escolar 

75,0 100,0 133,3 33,3% 

285 Taxa de efetividade na prevenção de úlceras de pressão 50,0 61,0 122,0 22,0% 

290 Proporção de utentes com melhoria no nível de "dependência no autocuidado" 50,0 29,0 58,0 -42,0% 

292 Taxa de ocupação da ECCI 95,0 93,0 97,9 -2,1% 

UCC_9 Proporção de grávidas/casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 70,0 27,0 38,6 -61,4% 

UCC_11 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

90,0 100,0 111,1 11,1% 

UCC_8 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 60,0 56,0 93,3 -6,7% 

UCC_10 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de 
Intervenção Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

80,0 100,0 125,0 25,0% 

UCC_14 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 85,0 82,0 96,5 -3,5% 

NOTA: A UCC procedeu à substituição de seis indicadores para a nova versão de indicadores publicados pela ACSS no segundo semestre de 2015.  
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Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

UCC Seia 

Id Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

280 Proporção de utentes com contacto pela equipa multiprofissional nas primeiras 48h 10,0 18,2 182,0 82,0% 

282 Proporção de turmas abrangidas pelo Programa Nacional de Saúde Escolar 50,0 a) --  --  

283 
Proporção de crianças e jovens com Necessidades de Saúde Especiais (NSE) que foram alvo de intervenção de enfermagem no 
âmbito da saúde escolar 

15,0 71,4 476,0 376,0% 

285 Taxa de efetividade na prevenção de úlceras de pressão 50,0 83,8 167,6 67,6% 

290 Proporção de utentes com melhoria no nível de "dependência no autocuidado" 25,0 27,0 108,0 8,0% 

292 Taxa de ocupação da ECCI 70,0 78,0 111,4 11,4% 

UCC_10 Proporção de grávidas/casais grávidos que frequentaram o Curso de Preparação para a Parentalidade na UCC 25,0 21,2 84,8 -15,2% 

UCC_12 
Proporção de casos acompanhados com Plano Individualizado de Apoio à Família (PIAF), no Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens 
em Risco (NACJR), no serviço da UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_9 Taxa de resolução do papel do prestador de cuidados inadequado 65,0 50,0 76,9 -23,1% 

UCC_11 
Proporção de famílias de risco com Plano Individual de Intervenção Precoce (PIIP), no âmbito do Sistema Nacional de 
Intervenção Precoce (SNIPI), no serviço UCC 

100,0 100,0 100,0 0,0% 

UCC_15 Proporção de reuniões do Conselho Local para a Ação Social (CLAS) em que a UCC participou 100,0 100,0 100,0 0,0% 

a) Faltam dados que inviabilizam o cálculo do indicador 
NOTA: A UCC procedeu à substituição de seis indicadores para a nova versão de indicadores publicados pela ACSS no segundo semestre de 2015.  
Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação





Departamento de Planeamento e Contratualização 
Relatório de Avaliação 2015: Contratualização com Unidades de Cuidados na Comunidade,  

Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados e Unidades de Saúde Pública 

 
55 

 

 
 

 

4.2 Unidades de Saúde Pública 
 

Segue-se, no âmbito do presente relatório, uma análise a cada um dos indicadores comuns 

contratualizados com as USP. Genericamente, os gráficos apresentam a informação referente à 

meta do indicador e o resultado obtido para o mesmo. 

 

Gráfico 1 - 2016.027.01: Proporção de crianças com 2 anos, com PNV2 totalmente cumprido até ao 2.º aniversário 

 

 

Gráfico 2 - 2016.028.01: Proporção de crianças com 7 anos, com PNV totalmente cumprido até ao 7.º aniversário 

 

                                                           
2 PNV – Plano Nacional de Vacinação 
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Gráfico 3 - 2016.029.01: Proporção de crianças com 14 anos, com PNV totalmente cumprido até ao 14.º aniversário 

 

Gráfico 4 - 2016.098.01: Proporção de utentes com 25 ou mais anos, que têm vacina antitetânica atualizada 

 

Gráfico 5 - 2016.039.01: Percentagem de DM com última HbA1c <=8% 
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Tratando-se de indicadores disponíveis no SIARS e comuns a todas as USP, torna-se possível tecer 

alguns comentários em relação aos resultados observados. Tal como pode observar-se nos 

Gráficos 1, 2 e 3, a generalidade das USP dos ACeS ficaram aquém da meta contratualizada nos 

indicadores 2013.027.01, 2016.028.01 e 2016.029.01. Os casos em que tal não sucedeu poderão 

estar relacionados com a existência de valores negociados um pouco abaixo dos praticados com 

as restantes USP (caso da USP do ACeS PIN nos indicadores 2016.027.01 e 2016.029.01 e da USP 

do ACeS BM no indicador 2013.029.01). No que concerne ao indicador 2013.098.01, todas as USP, 

exceto uma (USP do ACeS PL), obtiveram resultados que superaram as metas contratadas. O 

mesmo sucedeu com o indicador 2016.039.01, em que apenas duas USP (ACeS BM e ACeS Guarda) 

não superaram os valores negociados. Por fim, embora sem apresentação gráfica, no que respeita 

à elaboração do diagnóstico de situação de saúde do ACeS com apresentação ao Diretor Executivo, 

apenas duas USP (ACeS BM e ACeS BIS na ULS Castelo Branco) não o evidenciaram como cumprido. 

 

 

4.3 Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados 
 

Apresentam-se, de seguida, as metas e os resultados dos indicadores negociados no âmbito 

das URAP dos ACeS DL e ACeS PIN:  

 

Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados - ACeS Dão-Lafões         

Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

Taxa de utilização da URAP por 1000 utentes inscritos no ACeS 82,0 70,3 85,7 -14,3% 

Percentagem de utentes referenciados, com agendamento de 
consulta/atendimento no prazo de 30 dias 

77,5 82,6 106,6 6,6% 

Percentagem de unidades funcionais do ACeS com cobertura assistencial 
dos profissionais da URAP 

90,0 100,0 111,1 11,1% 

Formação inter-unidades 90,0 100,0 111,1 11,1% 

Percentagem de utentes agendados, com consulta/atendimento por área 
profissional: 

90,0 85,7 95,2 -4,8% 

 --> fisioterapia 92,0 71,1 77,3 -22,7% 

 --> higiene oral 78,0 76,2 97,6 -2,4% 

 --> medicina dentária 92,0 86,8 94,4 -5,6% 

 --> nutrição 82,0 73,2 89,3 -10,7% 

 --> psicologia 82,0 79,8 97,3 -2,7% 

 --> serviço social 98,0 100,0 102,0 2,0% 

 --> CDP 98,0 99,3 101,3 1,3% 

 --> radiologia 98,0 100,0 102,0 2,0% 
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Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 

 

Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados - ACeS Pinhal Interior Norte 

Indicadores Meta Resultado GCIRM Var 

Percentagem de atendimentos realizados/pedidos de consultas de 
especialidade, por referenciação externa, interna ou autorreferenciação 
em Higiene Oral 

75,0 100,0 133,3 33,3% 

Percentagem de atendimentos realizados/pedidos de consultas de 
especialidade, por referenciação externa, interna ou autorreferenciação 
em Fisioterapia 

30,0 69,5 231,7 131,7% 

Percentagem de atendimentos realizados/pedidos de consultas de 
especialidade, por referenciação externa, interna ou autoreferenciação 
em Psicologia 

30,0 0,0 0,0 -100,0% 

Percentagem de atendimentos realizados/pedidos de consultas de 
especialidade, por referenciação externa, interna ou autorreferenciação 
em Nutrição 

30,0 100,0 333,3 233,3% 

Percentagem de atendimentos realizados/pedidos de consultas de 
especialidade, por referenciação externa, interna ou autorreferenciação 
em Serviço Social 

30,0 100,0 333,3 233,3% 

Percentagem de análises clínicas efetuadas em relação ao ano anterior 95,0 98,6 103,8 3,8% 

Percentagem de exames radiológicos efetuados em relação ao ano 
anterior 

95,0 95,4 100,4 0,4% 

Percentagem de intervenções dos técnicos da URAP em projetos do ACeS 
(Higiene Oral) 

25,0 14,3 57,2 -42,8% 

Percentagem de intervenções dos técnicos da URAP em projetos do ACeS 
(Fisioterapia) 

25,0 35,7 142,8 42,8% 

Percentagem de intervenções dos técnicos da URAP em projetos do ACeS 
(Nutrição) 

25,0 14,3 57,2 -42,8% 

Percentagem de intervenções dos técnicos da URAP em projetos do ACeS 
(Psicologia) 

25,0 0,0 0,0 -100,0% 

Percentagem de intervenções dos técnicos da URAP em projetos do ACeS 
(Serviço Social) 

25,0 71,4 285,6 185,6% 

Percentagem de unidades funcionais que foram alvo de reunião com a 
URAP 

25,0 92,6 370,4 270,4% 

Percentagem de visitas domiciliárias realizadas a famílias sinalizadas no 
âmbito dos NACJR 

30,0 70,6 235,3 135,3% 

Legenda: GCIRM - grau de cumprimento do indicador em relação à meta; Var – variação 
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5 – CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Na esteira dos resultados anteriormente apresentados, o DPC-CSP congratula-se com o esforço 

desempenhado pelos profissionais das UCC, USP e URAP e pelas equipas de gestão dos ACeS na 

implementação de um processo de contratualização interna que, em 2015, carecia ainda de 

orientações e normalização nacionais. Não obstante a dificuldade existente em 2015 na realização 

do acompanhamento dos indicadores contratualizados e no processo de avaliação dos resultados 

obtidos, o DPC-CSP não poderia deixar de elaborar um relatório que espelhasse o desempenho 

das equipas e iniciasse o que se espera venha a ser um processo sistemático de avaliação. 

Por fim, o DPC-CSP deixa também uma palavra de apreço pelo esforço desenvolvido pela ERA da 

ARSC relativamente ao trabalho de criação de indicadores para as UCC, numa fase em que ainda 

não existiam indicadores oficiais disponíveis para contratualização. Ainda que tenha sido 

impossível proceder à sua monitorização nos sistemas de informação oficiais, este contributo foi, 

sem dúvida, um importante passo para envolver estas equipas no processo de contratualização 

interna. 
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