


NELTODOS
CONITRACEPTITOS

Métodos

Naturais

|

— Método da temperatura ;

— Método do muco cervical ;
— Meétodo do calendario ;

— Coito interrompido.

Métodos Nao Naturais

.

i

Mecanicos

|

— Preservativo
masculino ;
— Preservativo
feminino ;
— Diafragma ;

— DIU.

Quimicos Esterilizacao

| |

— Pilulas ; — Vasectomia;
— Espermicidas ; — Laqueagao
— S. Transdérmico; de trompas.
— Anel vaginal,;

— DIU.




Metodos Naturais

- Consistem em calcular o periodo fértil;
- Durante este periodo deve evitar-se as relacoes sexuais;

-Desta forma evita-se que haja fecundacao.

Método da temperatura

Dias prosanelments
inférneis




Métodos Nao Naturais

Mecanicos

RESERVATIVO

k
| t-h -Protege de uma gravidez nao desejada;
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-* =+, -Protege das infecoes sexualmente transmissiveis;
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-Deve usar-se sempre durante a relacao sexual;

-Deve ser colocado antecipadamente;

-Nao é reutilizavel.




Metodos Nao Naturais

Mecanicos

DIAFRAGMA

-Deve ser colocado no colo do utero antes da
relacao sexual;

-Deve permanecer colocado até 6-8 horas
depois;

-Deve ser associado a espermicidas.

DIU

- Dispositivo é colocado no interior do utero;

- Nao é aconselhado a adolescentes.




Metodos Nao Naturais

Quimicos

ESPERMICIDAS

-Sao produtos quimicos que destroem os

espermatozoides;

-Aumentam a eficacia do diafragma e dos

LR R R R R R preservativos.




PILULA

Componentes :

Progesterona e estrogénios.

Mecanismo de accao :

- Inibicao da ovulacao;
- Atrofia endometrial;

-Espessamento do muco cervical.

Efeitos benéficos :

-Protege de uma gravidez nao desejada;
-Reduz problemas do ciclo menstrual;

- Reduz o acne.




Metodos Nao Naturais

Quimicos

CONTRACEPCAO DE
EMERGENCIA

- O preservativo rompeu-se?

- RelacOes sexuais sem proteccao ?

- Algumas pilulas esquecidas?

- Deve ser tomada até 72 horas apos a relacao sexual desprotegida.




Metodos Nao Naturais

Esterilizacao

— Vasectomia — Laqueacao de trompas




MUITAS DAS
ADOLESCENTES QUE
ENGRAVIDAM ANTES

DOS 18 ANOS, NAO

TERMINAM A
ESCOLARIDADE
OBRIGATORIA.




+ SIDA;

- Herpes Genital ;

* Hepatites ;
» Sifilis ;

* Blenorragia ;

e Ulcera Mole ;

» Verrugas Genitais ;

* entre muitas outras




ANTECIPACED DA MENARCA

ANTECIPAGED Db COMTARCE

COMPORTAMENTO DE RISCO




