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Diabetes Mellitus

Curiosidade

Sabiam que a diabetes era diagnosticada pelo sabor

adocicado da urina dos pacientes?

E exatamente esta a origem do nome diabetus mellitus

(doce como mel).




Diabetes Mellitus

@ Objectivos:

0 Reconhecer o que € a diabetes;
0 Caracterizar os diferentes tipos de diabetes;
° Identificar as repercussdes da doenca;

0 Identificar formas de controlar a diabetes.




Diabetes Mellitus

00 que &?

Diabetes é uma doenca de base genética e hereditaria.

Em geral, se ha histdérico na familia entre parentes de primeiro

grau, ha maiores possibilidades de desenvolver a doenca.

Doenca cronica e grave da saude publica

Pode causar lesdes bastante graves

A pessoa nunca mais deixa de ser diabética




Diabetes Mellitus

00 que &?

TIPO II, é o tipo mais comum de Diabetes. E causada por
um desequilibrio no metabolismo da insulina.

TIPO I, as células B do pancreas deixam de produzir insulina pois

existe uma destruicao macica destas células produtoras de
insulina.

Caracterizada por elevacao do acucar persistente, pois:

@ Ha deficiente producao de insulina, ou;

@Auséncia de producao da insulina pelo
pancreas;



http://www.apdp.pt/index.php/component/seoglossary/glossary/38/metabolismo?Itemid=882

’ Surge com maior frequéncia antes dos 30 anos e de forma brusca

Terapéutica de substituicao com insulina.

L Diabetes Tipo II

= Producao anormal da insulina pelas células do pancreas

’ Surge com maior frequéncia em pessoas com idades superiores a 40 anos
Grande percentagem sao obesos.

Tratada com medicamentos orais, podendo recorrer-se a insulina.




Diabetes Mellitus

9@ Diagnostico

b

= Sintomas da diabetes:

4

=

= Diabetes tipo 2

= Cansaco,

= Urinar muitas vezes,
=Muita sede,

= Feridas que demoram mais
tempo a curar,

=Visao turva e sensacao de
formigueiro;

= Fome constante e dificil de

= Diabetes tipo 1

=Sede,

Emagrecimento rapido,
=Cansaco e dores musculares,
=Dor de cabeca,

VOmitos;

= Urinar muitas vezes;

= Fome constante e dificil de
saciar.




Diabetes Mellitus

9@ Diagnostico

b

= Diagnodstico confirmado:

1

= Glicémia em jejum (8 horas) igual ou superior a 126 mg/dL em duas
ocasides separadas e de curto espaco de tempo;

= Sintomas classicos + Glicémia ocasional, igual ou superior a 200
mg/dL.




Sintomas do adulto

A grande maioria dos adultos com Diabetes apds os 35 anos sao
do tipo 2.

No adulto é habitual a Diabetes ndao dar sintomas no seu inicio
e, por isso, pode passar despercebida durante anos. O sintomas
s6 aparecem quando a glicemia estd muito elevada e,
habitualmente, de modo mais lento que na crianca ou jovem.

E & essa a razao pela qual, as vezes, ja podem existir

complicacoes (nos olhos, por exemplo) quando se descobre a

diabetes.




Sintomas de Hiperglicemia

Cansaco

Visdo turva Sensagdo de Sudacdo
boca seca excessiva

(Xerostomia)

Comichdo por todo o Sede constante e Apetite incontroldvel Urinar com
corpo ¢/ maior incidencia intensa (Polifagia) muita

na drea genital (Polidipsia) frequéncia
(Polidria)

[LFOLLO_W


http://www.apdp.pt/referencias

Sintomas de Hipoglicemia

Dificuldade em Palpitagtes
raciocinar

Em casos mais extremos a Hipoglicemia pode causar:

Formigueiros Convulsbes Perda de
nos labios e Consciéncia
lingua

di
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Alimentacao Saudavel :

s\ararorconsumorderalimentosidentrordo
MESmergiipo:

Jlgerralimentes dercacargripos

“Beberaguadiaiamente:

‘lngerir maior' quantidade de;alimentes dos

grupos com maior representacac € menor:

guantidade dos grupos com menor
CRIESERIAGAGF







A Roda dos

Cereais e derivados, Tubérculos
Consumir 4-11 porcoes = 28%

Horticolas
Consumir 3-5 porcoes = 23%

Fruta
Consumir 3-5 porcoes = 20%

Leite e derivados
Consumir 2-3 porcoes= 18%

Carne, Peixe e Ovos
Consumir 1,5-4,5 porcoes =5

Leguminosas







Refeicoes Diarias - Quantas?

Pequeno almoco

Meio da manha
Almoco
Lanche
Jantar

Ceia




Qual a refeicao mais importante
do dia?

Pequeno Almoco

Refeicao mais Completa

Exemplo: 1 copo de leite
meio gordo, um pao escuro
com queijo ou fiambre e

uma peca de fruta.




Meio da manha

1 iogurte ou uma pecga de
fruta com meio pao
escuro com queijo ou
fiambre.

Muito Importante!!!




Sopa rica
em
legumes e
hortalicas

Arroz, Massa,
Leguminosas ou




Lanche

Um copo de leite e um pao escuro
com queijo ou flambre

Cereais sem acgucar




a carne, o peixe e fruta.
T




1 copo de leiteou 1
iogurte




Diabetes Mellitus

@ complicacées da doenca mal controlada
TARDIAS

—————————————————————————————————————————————————————————

Arterioesclerose -}Acumulagéo de gordura nas veias, |
'que pode muitas vezes dar
-origem a AVC, entre outras. O
| ‘tabaco e a obesidade podem
L (1 ' aumentar este risco. '

'Retinopatia diabética ‘ Ocorre devido ao
- espessamento e lesdo das paredes dos pequenos vasos
' sanguineos (altos valores de agucar no sangue), o que |
' impede a funcdo normal dos olhos e pode causar visdao

' turva, cataratas.

_________________________________________________________________________________________
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Diabetes Mellitus

@ Repercussées da doenca mal controlada
TARDIAS

-~ ‘. DeV|do ao aparecimento de gordura nas
Destruicao dos :
» u artérias, ao engrossamento das mesmas |

vasos que 'devido ao excesso de aglcar os vasos s&o
levam o sangue " destruidos levando a: |
para os pes - Dor nas pernas ou nos pés durante a |

- marcha; |

. - Pés frios, palidos, com ma circulacao n

____________________________________________________

Devido ao espessamento dos
| Lesdes nos nervos dos»

vasos o0 sangue n&o chega aos:
pés

nervos € nao 0S consegue |
“alimentar. Estes acabam depois
- por ser destruidos.
' Leva a uma perda da sensacdo !
'de dor, de pressdo e de.
' temperatura. |

Sem sensibilidade e com circulacao deficiente, as feridas que aparecem

nos pés, infectam e sao dificeis de tratar




Diabetes Mellitus

@ Repercussées da doenca mal controlada
TARDIAS

- Devido a acumulagao de |
Hipertensio Arterial* gorduras nas veias, ao seu
- enrijecimento  pelos elevados !
- valores de agucar no sangue, O
' coracdo tem de fazer uma maior
forca para o sangue chegar a:
' todas as partes do corpo. |

Nefropatia» Aumento da espessura dos vasos do
rim e a acumulacdo de agucar nos |
' pequenos vasos torna-os menos
eficientes a filtrar as impurezas do

' sangue.

________________________________________________________________




Diabetes Mellitus
&~ Ensinos ao diabético

Hipoglicémia: Se nao for tratada pode levar ao coma

= Suores, tremores, palpitagcdes, nervosismo, formigueiros nos labios,
palidez e fome.

= Valores de glicémia abaixo de 70 mg/dI

= Pode surgir a qualquer hora do dia ou noite.

= Ingerir um sumo de fruta, mel ou acucar

Tratamento = Se ao fim de 15 minutos os sintomas persistirem repetir

—‘ = Quando se sentir melhor fazer uma refeicao mais elaborada
= Deve trazer consigo sempre um pacote de agucar

= Deve comer varias vezes ao dia

m Controle da glicemia regularmente
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Diabetes Mellitus

N

= Lave diariamente os pés com agua morna e sabao neutro, evitando

&~ Ensinos ao diabético

Pé diabético

imersoes prolongadas. Seque bem o0s espacos entre os dedos.
Aplique de seguida um creme hidratante (em todo o pé menos entre

os dedos). Verifique sempre a temperatura da agua.

= Deve consultar a equipa de saude sempre que tiver um corte, uma

unha encravada, micoses, dores, inchagos nos pés ou na barriga da

perna .

e.gs Unhas dos pés a direito e lime as partes mais agugadas.
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Diabetes Mellitus

&~ Ensinos ao diabético

Pé diabético

= Evite usar joias e bijutarias nos pés.

= Use meias claras e calcado confortavel de modo que os dedos se

possam movimentar com tranquilidade e evite sapatos abertos ou

sandalias.

= N3o use calicidas, laminas de barbear para cuidar dos calos e

calosidades. Procure a ajuda de um especialista.




ANENNE Y-

&~ Ensinos ao diabético

Pé diabético

= Nunca ande descalco, nem mesmo em casa.

= Com frio, ndo aqueca os pés com botijas ou braseiras, pois pode

gqueimar-se sem sentir. Use meias confortaveis (meias claras,

algodao, sem costuras;

= Observe os seus pés (a planta, o calcanhar, e entre os dedos) todos
os dias, detectando cortes, feridas, manchas vermelhas ou se estao
inchados, usando um espelho para uma melhor visualizacao ou

pedindo a outra pessoa.
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Diabetes Mellitus

&~ Ensino ao diabético

= Praticar exercicio fisico e ter uma alimentagao correcta;

= Evite o excesso de peso e fumar, pois o tabaco prejudica
gravemente a circulacdao sanguinea agravando os problemas com os

pés.

= Examine os seus sapatos para ver se existem objectos estranhos,
como pregos, pedras, deformacdes nas palmilhas que possam ferir
0S Seus pés.
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Diabetes Mellitus

S Ensinos ao diabético

Pé diabético: 6 Inimigos dos pés

= Sapatos apertados

= Hiperqueratose (unhas espessas)

= Unhas mal cortadas
= Micose Interdigital (coloque creme hidratante)
= Objectos estranhos nos sapatos (pedras, lixos)

= Agua quente, cobertores eléctricos



http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.portaldasaude.org.br/teatree/micose_unha.jpg&imgrefurl=http://www.portaldasaude.org.br/teatree/micose_unha.html&h=166&w=250&sz=19&hl=pt-PT&start=11&usg=__rLuud2ZSMFma9yDHHfNy3udRh90=&tbnid=w53GKxF9ebBseM:&tbnh=74&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dmicose%26gbv%3D2%26hl%3Dpt-PT

Avaliacao da Glicemia capilar




Avaliacao da Glicemi

a capilar

p As medicoes feitas num aparelho indicam-lhe a quantidade de

aclcar que existe no sangue no momento d

- TIPO II B
icose no sangue < 108 mg/dl

Venoso em jejum

Glicose no sangue < 135 mg/dl |

o teste.

TIPO I

— 135 - 160 mg/d|

venoso post-prandial

_) Com as medicdes que faz ao longo do dia, poderd ajustar a
diabetes, tendo em conta o exercicio, a insulina/medicacdo e a

alimentacao.
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Administrar Insulina

= A insulina pode estar fora do frigorifico a 25°
durante 24 a 36 meses. Se a retirar do frigorifico
deve esperar algum tempo para nao a injectar fria.

administracao da insulina de pelo menos 3
centimetros para evitar a formagao de ndédulos que

I
I
I
I
I
I
I
|
~ - I
= Deve fazer uma rotacao dos locais de:
I
:
I
podem interferir na absorgcao da insulina. |

I

I

= Nao necessita de limpar a pele com
alcool nem massajar depois de injectar a
insulina. Faca apenas uma ligeira pressao
no local.

= Deve fazer uma prega na pele que deve
estar segura entre os dedos e injectar a
insulina com a seringa na perpendicular,
desfazendo a prega depois.
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