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Objectivos

Fomentar informacao, aconselhamento e referenciacao junto das populacoes
mais vulneraveis, contribuindo para comportamentos geradores de bem-estar.

Promover o direito a igualdade de oportunidades no acesso aos cuidados de
saude

Melhorar a consciéncia individual e colectiva, sobre a problematica das
doencas infecciosas




a=nd lUDErculose;




goticulas de saliva
Ou secrecoes
nasais das
pessoas doentes
(pelo ar ou pelo
contacto com
objectos e
superficies
contaminadas)

E uma infecdo
causada pelo virus
influenza

E uma infecdo
causada pelo virus
HAIN1




DOENCAS INFECCIOSAS

Tipos de
contacto:
Contacto
com
superficies
Mae-filho; Fluidos Sangue;

sexuais;



GRIPE

Sintomas Constipacao
Febre Raramente
Dor de cabeca Raramente
Dor no corpo Ligeira

Fadiga, fraqueza Ligeira

Exaustao Nunca
Nariz entupido Frequentemente
Espirros Frequentemente

Garganta inflamada Frequentemente

Tosse, sensagao de

" " . Ligeira a moderada; tosse seca
peso" no peito

D Congestao dos seios nasais ou dor de
Complicagoes

ouvidos
Prevencao Nenhuma
Tratamento Alivio temporario dos sintomas

Gripe
Elevada; durante 3-4 dias
Forte
Frequentemente; por vezes intensa
Pode durar 2-3 semanas
Intensa e surge no inicio da doenca

Por vezes
Por vezes
Por vezes

Frequente; pode tornar-se grave

Bronquite, pneumonia; eventualmente fatal
Vacinacao anual - medicamentos antiviricos
(consulte o médico)

Medicamentos antiviricos (consulte o
médico)



GRIPE

Limpeza das
superficies;

Arejamento dos
espacos;

Lavagem das maos
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Transmissao: via aérea - através da inalacao de goticulas expelidas pela
pessoa doente quando esta tosse, fala ou espirra.

Sintomas: tosse persistente (produtiva ou nao), febricula vespertina,
astenia, sudorese noturna e emagrecimento.

Tratamento...




é uma
inflamacao
no figado

dependendo do agente que a
provoca, se pode curar apenas
com repouso, requerer
tratamentos prolongados, ou
mesmo um transplante de figado
quando se desenvolvem
complicacoes graves da cirrose
como a faléncia hepatica, ou o
cancro no figado, que podem
levar a morte.




Tipo de hepatite auto-imune

HEPATITES
A,B,C,D,E G

Diferentes agentes causadores, logo, diferentes

sintomas, tratamentos, prognosticos...




HEPATITES

Consiste numa inflamacao
do figado

A- transmissao fecal-oral, grave mas nao se torna
cronica;

B- transmissao por contacto directo com sangue e
fluidos sexuais; torna-se cronica em 10% dos casos;
existe vacina e tratamento;

C- transmissao por contacto directo com sangue e fluidos sexuais;
torna-se cronica (80% casos) podendo originar cancro do figado;
nao ha vacina mas tem tratamento;



SIDA

Sindrome de
imuno-deficiéncia
humana adquirida

Caracteriza-se pela perda
de toda a resposta
imunitaria do organismo;




Facam o favor de serem felizes!
(Raul Solnado)



