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GRAVIDEZ

» Uma gravidez indesejada na
adolescéncia ocorre por varias razoes:

e porgue o método contracetivo falhou
» por falta de informacao

 pela existéncia do pensamento magico
de que “so6 aconftece aos outros”

* mifos A volta das relacoes sexuais




GRAVIDEZ

» Gravidez desejada durante a adolescéncio
pode ser determinada por padroes culturais
OU por guestoes mais complexas como:

« 0 sentir que estando grdavida se consegue 0 amor
do namorado

- a fantasia de que a gravidez Ihe tfrard mais afeto,
atencAo por parte dos outros

» forma de sair de casa dos pais mais rapidamente
ou até mesmo pela idealizacdo de que o bebé
lhe trarda o “papel da sua vida”



GRAVIDEZ

A decisao de ter um filho implica
ponderacdo e didlogo sobre a
responsabilidade de o ter

Um filho altera completamente a nossa
vida e sobre as coisas de que & preciso
prescindir depois da
maternidade/paternidade




GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

 Ocorre antes dos 18 anos

« Aumento de complicacoes materno-fetais por:

- Fatores Bioldgicos
- Fatores Psicologicos
- Fatores Sociais



FATORES BIOLOGICOS

- Imaturidade / instabilidade hormonal e do
endomeétrio:
« Dura em média 24 meses apos a menarca
* Irregularidade nos interlineos
» Escassez e imprevisibilidade na ovulacdo

* Dimensodes do canal de parto (15 anos)



DIMENSOES DO CANAL DE PARTO




FATORES BIOLOGICOS

Risco aumentado de:

- Ameaca de parto pré-termo e parto pré-
termo

« Afraso de crescimento infra-uterino
- Fetos com baixo peso T e




FATORES PSICOLOGICOS

* Maior proporcdo de adolescentes sexualmente

activas
» Imaturidade do processo cognifivo
* Necessidade de afecto e auto-afirmacdo
» Desejo de independéncia

« Comportamentos de risco

— Abuso de substancias

— Varios parceiros



FATORES SOCIAIS

« Grau de escolaridade

* Mais de 50% das maes adolescentes desistem da escola

durante o secundario
» Expectativas para o futuro
* Vergonha

» Depressdo pos-parto (30%)



GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA




Pouca
informaca
o sobre
contrace
ptivos

Grupo de
pares

Gravidez na
adolescéncia

Relagcao
com os
pais

Expectativ
as sociais




GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
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COM SEGUIMENTO ADEQUADO...

Risco semelhante ou menor que gravida adulta
exceprto:

- Maior incidéncia de parto pré-termo
* Maior Incidéncia de baixo peso ao nascer
- Anemia

e DSTs




COMPLICACOES

Quadro II - Frequéncia de complicacoes associadas a gravidez em
adolescentes e adultos*

Adolescentes (n=91) Adultas (n=1354)

Complicacoes da gravidez n (%) n (%)
Doenca hipertensiva da gravidez 1(1.1) 48 (3.6)
Diabetes gestacional 0 (0,0) 19 (1.4)
Ameaca de parto pré-termo 1(1.1) 31(2.3)
Metrorragias (1°, 2° ou 3° trim.) 1(1.1) 48 (3.6)
Hiperemesis gravidica 0 (0,0) 10 (0,7)
Infecgcdes genitais e uriarias 2(2.2) 59 (4.4)
Anemia 2(2.2) 10 (0.7)
Insuficiéncia venosa 0 (0,0) 5(0.4)
Outras infeccoes 2(2.2) 11 (0.8)
Outras 0 (0,0) 1(0.1)
Complicacgoes nao especificadas 1(1.1) 22 (1.6)
Sem informacao 1 (1.1) 14 (1,0)
Sem complicacoes 80 (87.9) 1094 (80.8)

* Os totais resultam de ter havido mulheres com mais que uma complicacio




CONTRACEPCAO NA
ADOLESCENCIA




CONTRACEPTIVOS ORAIS

e Alta eficAcia tedrica | » EficAcia real cerca

e Poucos efeitos de 857% em
secundadrios adolescentes
 Beneficios além da | ® Aconselhado uso
confracepcdo concomitante de
» Geralmente sem preservativo

confra-indicacoes



HORMONAL - IMPLANTE

Seguro Adolescentes mais

Eficiente propensas a pedir
remocao

Efeitos secunddrios

Necessita profissional
para colocar/retirar

Aconselhado uso de
preservativo

Validaode 4 anos




PRESERVATIVO FEMININO

» Sem contra-indicacdo
» Baixa acessibilidade

- Dificuldades de colocacdo




PRESERVATIVO MASCULINO

- Protege DSTs
- Sem efeitos secunddrios (excepto alergia)
« Acessivels, baratos

- Eficacia aumenta com espermicida

 |dealmente deve ser utilizado em conjunto com

outro método

- Nunca utilizar com preservativo feminino




PRESERVATIVO MASCULINO




PRESERVATIVO
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METODOS DE ABSTINENCIA PERIODICA

o7 8 1
26 3
25 4
24 menstruacao 5
23 6
22 7
21 8
20 9
19 dias férteis 10
18 /\l/\ 1
17 12
16 15 14 13

Ciclo menstrual de 28 dias




METODOS DE ABSTINENCIA PERIODICA

» Complexo

* Pouco seguros por iregularidades do

sliclle

- Nao recomendados



MEDICO

Sigilo
e Esclarecimento de duvidas
e Aconselhamento profissional

e Consulta de Planeamento Familiar



MITOS




MITOS

NAO € possivel engravidar na 1°
relacdo

FALSO



MITOS

NAO é possivel engravidar se fiver
relacoes durante a menstruacao

FALSO



MITOS

NAO é possivel engravidar se fiver
relacoes antes da mendadrca: (1.°
menstruacao)

FALSO




MITOS

NAO é possivel engravidar se o rapaz
refirar o pénis da vagina antes do
ejaculacdo (coito inferrompido)

FALSO
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