Enfermeiros foram a escola

A Unidade Local de Sadde
de Castelo Branco (ULS-
CB) assinalou o Dia Inter-
nacional do Enfermeiro,
com atividades na Escola
Joao Roiz, em Castelo Bran-
co. As iniciativas de educa-
¢do para a satide incluiram
temas como a alimentagio
sauddvel, monitorizacio da
glicemia capilar, monito-
rizacio da tensio arterial
¢ distribuicao de folhetos
com temas como a alimen-
tac¢do saudivel, exercicio
fisico e a alimentacio na
prevengao da diabetes.

A Unidade de Cuidados na
Comunidade de Castelo
Branco (UCCCB). perten-
cente a ULSCB, escolheu

como tema deste dia as

doengas crénicas, com des-
taque para a diabetes, as
doencas cardiovasculares ¢
respiratorias oua depressio.
A UCCCEB ¢ visita habitual

nas escolas da cidade, onde

Os enfermeiros foram a Jodo Roiz

desenvolve a sua atividade
no ambito do Programa
Nacional de Satdde Esco-
lar. De um modo geral “os
jovens estio dentro dos
parametros normais mas

jd hd muitas criancas com
problemas de hipertensiao
elevada e glicémia”, explica
a enfermeira Odete Vicen-
te, da UCCCB. O consumo
de comida pouco saudivel
e a rejeigdo de alimentos
como a sopa ¢ uma das
causas ‘mas estd a mudar
um pouco o paradigma ¢ a
educac¢io para a sadde vai
modificar comportamen-
tos”. Quanto ao pequeno-
almocgo, Odete Vicente
nota que os jovens comem
em casa mas nos lanches
a meio da manha a sandes
¢ muitas vezes substituida
pelos bolos, mais ricos em
agucar e gordura.
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