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Medicina

Tendo estado internada neste Hospital, no 7° Piso (...) quero elogiar e
agradecer a todos os profissionais que me atenderam (...) todo o
profissionalismo, dedicagao, carinho € humanismo com que fui tratada.
Com 81 anos de idade, foi a primeira vez que estive internada e fiquei
muito sensibilizada com todo o tratamento que tive, ndo querendo
também deixar de mencionar a boa alimentagao.

Assim, agradeco do fundo do meu coragdo a maneira como fui tdo
bem tratada.

O meu muito Obrigado.

Amélia Reis
Setembro 2015

Ortopedia

Quero deixar um grande elogio a todos os profissionais do servico, a
maneira carinhosa como trataram a minha filha.

Todos entenderam o problema dela. No dia em que entrei vinha muito
nervosa e preocupada por ver a minha filha a chorar e a ndo querer
ficar, mas encontrei uma equipa que logo me tranquilizou e me apoiou
(-..)

A todos muito Obrigado (...)

Adozinda Rato
Setembro 2015

Venho por este meio agradecer a toda a equipa de profissionais deste
hospital, todos os meios e servigos prestados durante o meu
internamento.

De referir também a alimentagao de boa qualidade.

Luis Mendes
Setembro 2015

Servigo de Atendimento

Felicita-se o servico de atendimento do balcédo, sdo a imagem inicial
do hospital e tém um profissionalismo excelente, entre simpatia e a
decoragao do espaco, bem como a eficiéncia do atendimento.
Continuem assim.

Noémia Marques
Setembro 2015

Venho por este meio agradecer o profissionalismo, aprego, celeridade,
atengao, empenho e dedicagao que todos os profissionais da ULSCB,
com inicio em Penamacor no SAC, (...) e posteriormente em Castelo
Branco (...), que desde o principio acompanharam a minha mae (...) a
qual recuperou do episddio de Urgéncia e se encontra bem de saude,
dentro das suas limitagdes, muito melhor em sua casa em Penamacor,
tendo tido alta no préprio dia, francamente melhorada.

A todos os profissionais envolvidos, agradego a todos em nome da
minha mae.

Bem haja a todos os que me ajudaram.

Cristina Firme
Setembro 2015



CONGRESSO
MEDICO
BEIRA
INTERIOR

Nos dias 25 e 26 de Setembro, teve lugar na Faculdade
de Ciéncias da Saude da Covilhd a segunda edi¢do do
Congresso Médico da Beira Interior.

Esta é uma iniciativa cujo objectivo inicial é dinamizar e
promover a atividade cientifica dos internos que
escolhem a Beira Interior para realizar o seu internato.
Com a divulgacdo do evento temos assistido ao
crescente numero de participantes de outras regides do
pais, que se traduz numa motivagéo acrescida.

O internato médico, composto por Ano Comum e
Formacdo Especifica, € um periodo privilegiado da
formacgao de qualquer médico. Cabe as instituicbes que
os acolhem, e em especial as Dire¢gdes do Internato
Médico, proporcionar uma formacao tedrica completa
que possa contribuir para um crescimento profissional
com qualidade. O Congresso Médico da Beira Interior €
disso um bom exemplo. Este ano centrou-se no tema
“Epifanias da Dor dagénese aintervengao”.

Uma tematica transversal a todas as especialidades,
tantas vezes esquecida, ignorada, para a qual muitos
profissionais de salude estdo pouco alerta no dia adiada
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sua pratica clinica. Durante 2 dias tivemos oportunidade
de assistir a debates construtivos, mesas redondas
enriquecedoras, palestras empolgantes desafiando a
mudanca de atitudes a que ninguém na assisténcia
pdde ficar indiferente. Do principio ao fim o lema da
reunido foi “Tratar a Dor ndo é s6 dar analgésicos”.

O congresso teve inicio com uma mesa de Ginecologia,
versando o tema Disfungao Sexual em Ginecologia e
Obstetricia, ao que se seguiu uma conferéncia
intitulada “A Dor como objecto sexual”. Na mesma
manha, depois da sessao solene de abertura, seguiu-
se a mesa de Cardiologia sobre a “Insuficiéncia
cardiaca como forma de dor crénica” e antes do almogo
a mesa de Medicina Geral centrou-se na “Abordagem
da dor no doente geriatrico”. Durante a tarde de 62 feira
tiveram lugar as mesas de: Medicina Interna com a
tematica “Pé diabético, quando o problema é a
auséncia de dor”, a Nefrologia com a “Abordagem
terapéutica da dor nos doentes com doenga renal
cronica” e a mesa de Pneumologia sobre “Dor em
Pneumologia”; terminamos o dia com um momento
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Nefrologia:
"Abordagem terapéutica da dor nos doentes com doenca renal cronica”
[T o e

Cardiologia: "Insuficiéncia cardiaca como forma de dor crénica”
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Encerramento do Congresso

Encerramento do Congresso



dedicado a Consulta da Dor em
que se abordou a “Dor
neuropatica periférica”. No
sabado, os trabalhos do
congresso prosseguiram com a
mesa de Pediatria intitulada “A dor
em Pediatria”, a mesa de
Gastrenterologia onde se focou o
tema actualmente muito polémico
da “Colonoscopia sem Dor” e
ainda antes do almocgo teve lugar
um simposio patrocinado pela
Grunenthal “Tapentadol a chave
do tratamento da dor crénica”.
Depois do almogo abordou-se o
tema “Dor pds cirurgica” na mesa
da Cirurgia, seguindo-se uma
mesa que reuniu Ortopedia e
Reumatologia intitulada “Dor
musculo-esquelética’.
Terminaram os trabalhos do
congresso da melhor forma
possivel, com uma mesa
magnifica que abordou a
“Medicina Paliativa” em todas as
suas vertentes discutida de uma
forma séria, responsavel e muito
construtiva com palestrantes
eximios. No final assistimos a
conferéncia que faltava num
programa tao vasto e completo na
abordagem da Dor “
Comunicacgao de Mas Noticias”.
Ao longo do congresso houve
varios momentos destinados a
apresentagao de trabalhos pelos
participantes, nomeadamente sob
a forma de poster ou
comunicagcdo. Chamamos a
atengdo para a qualidade
crescente destas apresentagdes,
maioritariamente realizadas por
internos na nossa regido e que
muito nos orgulha. E
especialmente para eles, por eles
e com eles que podemos dizer
que valeu a pena todo o trabalho,

Patrocinios
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esforco e dedicagdo da equipa
organizadora deste evento.

Resta realgar a inUmera oferta de
cursos pré e pos-congresso que esta organizagdo
conseguiu promover: SAV, Gestao de dor, VNI,
Formagao de Medical Writing, ECG, Workshop teérico-
pratico de abordagem da via aérea, Workshop de
Equilibrio Acido-Base, Suturas e Pequena Cirurgia,
Introdugado ao Trauma e Imobilizagdes, Insulinizagao na
Diabetes Mellitus tipo 2, Sépsis e Infeccdo Grave,
Anticoagulagéo Oral.

Encerrado o congresso, ja préximos das 20h de Sabado,
foi reconfortante perceber que a assisténcia na sala era
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ainda muito numerosa. Tera sido certamente mais um
grande evento, com muito sucesso mas também
qualidade, que teve lugar na nossa regio.

Parabéns a comissao organizadora, em especial a
Presidente do Congresso pelo excelente trabalho
realizado aDra. Rosa Ballesteros.

Para o ano esperamos a colaboragao e participagao de
todos neste evento que tera lugar na nossa cidade. O
desafio esta langado, vamos: Olhar a medicina,

com Proés e contras.

Fonte: Dra. Ana Caldeira




UCCCB

pelo bem da saude.

Projetos de promocao
de Saude e Bem-estar

Como é do conhecimento do estimado leitor, as
Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC), tém
por missao contribuir para a melhoria do estado de
salde da populacdo da area geografica de
intervencdo, visando a obtencdo de ganhos em
saude.

Sao constituidas por equipas multiprofissionais, e
tém como objetivo prestar cuidados de saude, bem
como apoio social e psicolégico de ambito
domiciliario e comunitario.

Além disso, desempenham um papel importante na
educacao para asaude.

A 3 de fevereiro de 2014, a Unidade de Cuidados na
Comunidade de Castelo Branco (UCCCB) que tem
como area de abrangéncia o concelho de Castelo
Branco, iniciou atividade. Desde essa data tem
contribuido para a melhoria do estado de saude da
populagao.

No sentido dessa continuidade esteve presente na 52
edicdo da “ Semana da Saude e Bem - Estar”, que
decorreu de 23 a 27 de setembro de 2015, nas
instalagdes do “Férum de Castelo Branco”, onde os
colaboradores da Unidade de Cuidados na
Comunidade de Castelo Branco (UCCCB) fizeram
parte integrante, no sentido de atingir as metas
contratualizadas com a ULSCB, EPE, no que
concerne ao indicador “Propor¢do de pessoas
abrangidas por projetos de promo¢ao de saude e
bem-estar”. Foram efetuadas sessdes de educacgao
para a saude individualmente , monitorizada a tensao
arterial e a glicémia a 740 utentes. Foram também
distribuidos flyers subordinado aos temas:
Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica, Alimentagao
na Prevencao da Diabetes e Hipertensao Arterial.

No dia 3 de Outubro de 2015, e dando continuidade
ao explanado anteriormente, colaborou em parceria
com a Associagdo de Profissionais de Educagdo
Fisica, na comemoragdo do “Dia Mundial do
Coracao”, que decorreu no Edificio da lagoa/Zona de
lazer de Castelo Branco.
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SEMANA DA SAUDE
E BEM-ESTAR :

23 A 27 DE SETEMBRO 2l

TORNAMOS A SUA SAUDE MAIS PROXIMA
Rastreios, aconselhamentos, atividade fisica,
terapéuticas. Tudo para uma vida mais saudavel.

Mundial
¢€oracao

3 Ouvutubro ‘

09:30 - Inicio dos rastreios

10:00 - Conferéncia - Dra. Rosa Silva
“Os dez topicos da Satide Mundial”

11:00 - Caminhada a Talagueira

12:00 - Encerramento

Zona de Lazer de Castelo Branco

(A h Associago de Profssionais y*\ UCCCB
L 3 ade Educocgdo Fisica
S e GRS WRAN




Dicinonario de Pensamentos

No passado dia 17 de Setembro o Padre Jodo Avelino,
capeldo do hospital, apresentou o seu livro
“Pensamento “ na Biblioteca Municipal de Castelo
Branco.

“Esta obra tem sida elaborada desde ha vinte anos
atrds, de quando estive num ano de reflexdo e
reciclagem em Salamanca (anos de 1994/1995).
Comecei por concretizar o que desde sempre me
seduziu: encontrar frases, provérbios, anedotas e
reflexdes que pudessem dar resposta a interpelagdes
emdiversas circunstancias e ocasides.

Como todo o homem se relaciona por didlogos e
mensagens de comunicagcdo, desde sempre o0s
pensamentos foram, reflectir e decidir em ordem ao
desenvolvimento e crescimento cultural e social.

Os pensamentos sao os que dao oportunidade ao ser
humano de ser e de evoluir para la dos outros seres
animais que possuindo instintos e artes de
manifestacdo, nao crescem a partir do que sentem e
executam.

Nao tém o dom da reflexdo para concretizarem a
evolugao.

Acrescento que tudo o que é visivel é perecivel.

Os pensamentos, sendo invisiveis realizam-se e
eternizam-se.

Além disso passam de geracdo em geragdo sem
perderem a validade e a utilidade, porque vindo da
interioridade estende-se atoda a humanidade.

E por este motivo que se perpetuam em todas as
geracdes os pensamentos encontrados e guardados
dos mais variados autores que passaram pela nossa
histéria.

Tém a vantagem de formar a mente e dai gerarem
cultura de reflexdo que enriquece cada geragao na
educacéo e evolugao.

Sao os pensamentos que nos favorecem o crescimento
e o desenvolvimento que se traduz na criagdo de novas
formas de viver, crescer, comunicar e envolver...

O valor dos pensamentos é de tal forma permanente e
crescente que a importancia de cada povo se conhece
pelo que sabe e pelo que a partir dai realiza.

Todas as maiores faganhas e realizagdes, mesmo das
construgdes se deveram a mentes mais desenvolvidas e
manifestas.

Fundamentalmente o pensamento € a base e a raiz do
comportamento e do respectivo crescimento.

Os pensamentos sdo a melhor heranga dos sabios que
nao se deterioram, nem perdem a validade e a
continuidade.

I magras: g o

Podemos, em certo modo dizer que os pensamentos
sao as melhores herangas que atingem e valorizam as
sucessivas geracOes de todas as culturas e
civilizagdes.

Poderia afirmar que s&do as almas dos entes passados
que atravessam os coragdes no intimo das nossas
saudades e profundos sentimentos.

Ao louvar uma pessoa querida se recorda
principalmente o que era, dizia, pensava e comunicava.
A vantagem deste trabalho é a de conter afirmacdes e
declaragbes de muitos autores célebres de muitas
geracgdes que se formaram e decidiram crescer a partir
de muitas convicgoes.

Além disso também tem uma particularidade que muito
favorecera os leitores e pesquisadores de cada
pensamento, pelo facto de estar elaborado em temas
cujos assuntos estdo dispostos por ordem alfabética,
bem como cada frase esta disposta igualmente por
essaordem.

Torna-se desta forma muito mais facil a consulta e
oportuna pesquisa de reflexao.

Desejo que seja proveitosa cada mensagem, que sirva
para valorizar cada momento de pensamento
favorecendo o seu conhecimento e simultaneo

crescimento”.
Fonte: Padre Jodo Avelino Prefacio do Livro “Pensamentos”

Aposentacoes

A Unidade Local de Saude de Castelo Branco agradece...

...Pelos anos de trabalho, grande empenho e forte dedicagao aos seguintes colaboradores:

Maria Nazaré Belo Afonso

Maria Conceicao Lopes Gongalves Nunes

Enfermeira Chefe

Assistente Operacional



Gripe
Proteja-se!

Faca Chuva ou faca Sol,

vacine-se a partir de Outubro

e até ao final do Inverno.
Consulte o seu médico
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