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* O comportamento dos jovens constitui um dos principais
fatores de risco para o ajustamento na adolescéncia. No

entanto, estes comportamentos estdo também dependentes de
varios fatores a nivel individual e social, que poderdo
facilitar ou dificultar a sua ocorréncia.

* Um dos comportamentos de risco mais
problemdticos na adolescéncia é o consumo de
substdincias.

(Simdes, 2007)
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E um padrdo de consumo que

causa danos a saude, quer

fisicos quer mentdis. (orai da saide, 2011
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O consumo de substéncias licitas/ilicitas é transversal a todos os estratos etdrios e

sociais, cor de pele e etnias

FACTORES de RISCOS que levam os adolescentes/jovens a entrarem no

mundo da transgressdo, risco, ilegalidade e autodestrui¢do, tais como:
pessoas com fraco controlo de impulsos

tendéncias para ir buscar sensagdes novas
influéncias familiares negativas

temperamentos dificeis

fracassos académicos

iniciagdo precoce no uso das drogas

dificuldades de insercdo na escola

O O o o o od
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SUBSTANCIAS OU

DROGAS

Drogas
Legais/Licitas llicitas

e Heroina

e COcCaina

s ECStasy

J[e] oYeelo)

Alcool

Xantinas

e Cannabis

e  LSD

P
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Alcool etilico ou Etanol

Antes de beber pensa no que vais
fazer!

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Saide), o
consumo de dlcool tem aumentado quer em quantidade,
quer em frequéncia, diminuindo a idade de iniciagdo ao

consumao.
(Simdes, 2007)

r

E um téxico celular responsdvel por diversas patologias

agudas e crénicas.
(Kiritzé-Topor & Bénard, 2007)
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Insuficiéncia

AVC

Cardiaca

Doengas

Mentais A

Cirrose do figado

Ulcera Gdstrica ou Duodenal

Cancro da oro-faringe /eséfago /estémago

Cérebro

Abuso prolongado de alcool pode acelerar
a degeneracao de células do cérebro e
comprometer as fungées nervosas e cerebrais.
O cérebro freqlientemente apresenta, nesses casos,
estruturas anormais como, por exemplo, estrias largas
e profundas.

Ascite
O fluido produzido
pelo figado lesado
preenche o abdome.

|

J Esofago

7| Cancer de esofago é uma possivel consegiéncia
g de abuso prolongado de élcool. O etanol é

8/ toxico para as células da parede esofagica,

( aumentando a probabilidade de tumores.

n a7 Coracao
&) Altas doses de bebidas alcodlicas
{‘ = produzem aumento da pressao
N sangliinea, o que acarreta
O ﬁ\ deposigdo de gordura e aumento
78 de tamanho do 6rgdo. Ataques
cardiacos e morte podem ocorrer.

Figado
O figado € o principal
6rgao responsavel pela
metabolizagao do dlcool. A ingestao
prolongada de dlcool pode conduzir a
cirrose hepdtica, que leva a falha no
funcionamento do figado e a morte.

|

Estdmago e pancreas

O etanol é téxico para as células

\ do estdmago e pode conduzir

) inflamacao desse érgao (gastrite),
com dor e hemorragia. Abuso de
4lcool também conduz a inflamagao
do pancreas, que pode evoluir para
falha pancredtica e até morte. '
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Dependéncia
do dlcool/
Alcoolismo

Abuso do
dlcool

(Simdes, 2007)

A mais pequena quantidade de dlcool é suficiente para prejudicar o
funcionamento das capacidades em pleno desenvolvimento, quer em criangas,
quer em jovens, como por exemplo a inteligéncia, a meméria e o raciocinio!

(Rodrigues, 2003)
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Segundo a OMS, o tabagismo é uma desordem
mental e de comportamento em razdo da sindrome

da dependéncia a nicotina.

A nicotina, constituinte da planta do tabaco
(nicotiniana tabacum), é um liquido amarelado e
oleoso, responsdvel por dois principais efeitos:
dependéncia e vasoconstrigdo.

> Substdncias cancerigenas

5

Substéncias co-cancerigenas

(Rodrigues, 2003)
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+ O fumo é também composto por 2 a 6% de mondxido de carbono,
que dificulta o transporte e utilizagdo do oxigénio.

) AL cotome

¥. Monéxido de carbono
® Formaldeido
Metais pesados, Substancias @ Substancia que causa Gases toxicos,
potencialmente comprovadamente “< dependéncia fisica produzidos
cancerigenos cancerigenas durante a queima

As substdncias presentes no fumo do cigarro, ao serem inaladas, levam
menos de 10 segundos para alcangar o cérebro.

(Rodrigues, 2003)
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+ QO risco de cancro do pulmdo aumenta com:

X/

< o numero de cigarros fumados por dig;

X/

< o teor de alcatrdo e nicoting;

X/

< o numero de anos de tabagismo.

Pulmao

(Rodrigues, 2003)
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Fumador Passivo

+ Ser fumador passivo é inalar o fumo do cigarro, cachimbo, charuto
ou cigarrilha, apenas pelo ato de respirar; é poluir-se com o fumo
produzido pelos outros.

+ Os fumadores passivos podem vir a sofrer de hipertensdo, alergias,
infeccoes respiratérias e morrem duas vezes mais de cancro
pulmonar do que as pessoas que ndo tém de conviver com
fumadores.

(Rodrigues, 2003)
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Sdo um grupo de substancias que
potenciam, em maior ou menor grau, ds

diferentes agdes do Sistema Nervoso

Central.

(Rodrigues, 2003)

As drogas sdo substdncias tdxicas que atuam sobre o sistema

nervoso central, com a capacidade de provocar dependéncia.
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DROGA

* Droga é qualquer substancia que introduzida no organismo interfere o seu
funcionamento. De acordo com a OMS desde o antibidtico, & aspirina, ao
LSD, & cafeina tudo é droga.

* O que varia é como atua no organismo de cada individuo, ou seja, a
finalidade com que o individuo a administrar, pois quando a droga é
empregue com fim terapéutico, passa a designar-se de medicamento

ILICITO
* E algo proibido por lei, contrdrio as convengdes socidais.

Drogas ilicitas sdo substancias proibidas de serem produzidas,

comercializadas e consumidas.
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Efeitos

Administracao

Uso habitual Uso continuado

Duracéo

*Sensagdo de euforia e | "Letargia
bem-estar =Depressdo
Produzida a *Relaxamento *Disfungées sexuais
partir da papoila *Alheamento da *Degradagéio fisica e

Injectada,

Heroina (alguns sdo Fumada ou Alta/alta realidade *Alivio da social -

(Cavalo, pé) produtos . dor e da ansiedade
- . Snifada
sintéticos obtidos *Nduseas e vomitos
em laboratério)

=Sensagdo de poder, *Taquicardia
excitacdo e euforia. *Febre

*Estimulam a actividade  =Pupilas dilatadas

fisica e mental =Suor excessivo
Folha do arbusto X o .
> Injectada, *Causam inibigdio do *Aumento da pressdo
Cocaina da coca L N
Inalada ou Alta/alta  sono e diminuigdo do sanguinea. 2 horas
(Branca Neve) (Erytbroxylon L.
Oral (Crack) cansaco e da fome. |nsénia
Coca .
*Ansiedade

=Sensagdio de medo ou
pdnico.
*Irritabilidade
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SNC

Administracéo

Uso habitual Uso continuado Duracéo

Ecstasy Substancias
sintéticas
produzidas em

laboratério

Possivel/alt
a

*Elevag¢do do humor
*Bem-estar

*Empatia =Alteragces
na percepgédo da
realidade

*Perda de apetite *
*Nduseas
=Aceleragdo do ritmo

cardiaco e da tenséo

*Depressdo
*Ansiedade

*Cansago

*Perturbagdes do sono

*Estados psicéticos

*"Problemas cardiacos

*Hipertenséo arterial

arterial

="Relaxamento

*Desmotivagéio

Planta Fumado =Euforia generalizada
Haxixe / Canabis Sativa (Actua em *Desinibicdo *Ansiedade e 2-4
Marijuana segundos) Perturbador =Alterac¢do da parandia
THC meméria imediata *Problemas de Horas
(tetrahidro- Mascado =Lentifica¢do do memoéria
cannabinol) pensamento e dos *Desconcentrac¢do
Ingerido (Actua movimentos *Psicose

em
30-60min.)

*Aumento do apetite
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LSD
(Dietilamida do

acido lisérgico)

Anfetaminas

Substéncia
sintética

laboratorial

Alucinogénios

Substéncias
sintéticas, de
fabrico
laboratorial

Administracao

Oral

Injectada

Inalada

Perturbador

Estimulante

Efeitos

Uso habitual

=llusGes e alucinagoes
=Aumento da
sensibilidade sensorial

=Alteragéio da nogdo do
tempo e do espago
=Aumento do ritmo

(ol TL [T-T)

=Tremores

=*Ndauseas

=Confusdo mental
=Agitagdo ou pénico

=Estimulam a
actividade fisica e
mental
=Causam inibi¢cdo do
sono e diminuigdo do

cansaco e da fome

Uso continuado Duracao

*Quadros alucinatério
- "Perturbagoes
psicéticas

=Depressdo
=Ansiedade

sldeias de
desrealizagdo
despersonalizagdo
=Perturbagées do
comportamento °

*Taquicardia

=Aumento da pressdo

sanguinea 6-8
=Insénia

*Ansiedade Horas
=Agressividade
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disse que as drogas
sdo fixes... que nos
fazem sentir coisas

As drogas s3o substancias (produtos) que alteram y Coisas boas e outras muito menos boas.

a forma como v8s e sentes o que te rodeia. Podem Nem todas as drogas produzem sensacdes

ter origem nas plantas ou serem produzidas agradaveis e 0 consumo de drogas tem

o Sbbraibria. consequéncias negativas para a tua sadde.
Como em muitas outras areas & sempre bom estar
informado para poder decidir. N3o confies no que
ouves dizer!




