EDUCAGAD PARA A SAUDE

Populacao escolar do 3° ciclo e secundario,
do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano;
Anfiteatro do Instituto Politécnico de
Castelo Branco, no periodo da manha.

ATIVIDADES
CENTRO DE SAUDE DE S. MIGUEL

Sessao de Educacao para a Saude:

Biblioteca do Centro de Saude de S. Miguel

as 17:30 horas;

Marcha Pedestre:

Centro de Saude de S. Miguel - Quinta das Violetas -
Centro de Saude de S. Miguel, inicio as 18 horas.

RASTREIOS E PROMOGAD DA SAUDE

Glicémia, tensao arterial, peso, altura,

indice de massa corporal;

Campo Martires da Patria em Castelo Branco,
entre as 9 e as 16 horas.

ATIVIDADES DESPORTIVAS

Campo Martires da Patria em Castelo Branco,
entre as 10 e as 13 horas.

XKULS

Unidade Local de Saude
de Castelo Branco, EPE
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