
Dia Mundial da Saúde

7 de Abril

População escolar do 3º ciclo e secundário, 
do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano;
Anfiteatro do Instituto Politécnico de 
Castelo Branco, no período da manhã.

Sessão de Educação para a Saúde: 
Biblioteca do Centro de Saúde de S. Miguel 
às 17:30 horas;
Marcha Pedestre: 
Centro de Saúde de S. Miguel - Quinta das Violetas - 
Centro de Saúde de S. Miguel, início às 18 horas.

ATIVIDADES 
CENTRO DE SAÚDE DE S. MIGUEL

EDUCAÇÃO PARA A SAÚDEEDUCAÇÃO PARA A SAÚDE

ATIVIDADES 
CENTRO DE SAÚDE DE S. MIGUEL

Glicémia, tensão arterial, peso, altura, 
índice de massa corporal;
Campo Mártires da Pátria em Castelo Branco, 
entre as 9 e as 16 horas.

RASTREIOS E PROMOÇÃO DA SAÚDE

Campo Mártires da Pátria em Castelo Branco, 
entre as 10 e as 13 horas.

ATIVIDADES DESPORTIVASATIVIDADES DESPORTIVAS

RASTREIOS E PROMOÇÃO DA SAÚDE

da
Dedicado  à Diabetes
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