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DIARIO DA REPUBLICA : | SERIE-A: N° 240:;
Decreto-Lei n°® 259/2000 de 17 de Outubro

As atividades de Planeamento Familiar sao parte
integrante dos Cuidados de Saude Primarios.

Artigo 1.°
Promocéo da educacéo sexual em meio escolar

1 — A organizagao curricular dos ensinos basico e secundario contempla
obrigatoriamente a abordagem da promocdo da saude sexual e da
sexualidade humana, quer numa perspectiva interdisciplinar, quer integrada
em disciplinas curriculares cujos programas incluem a tematica.
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NEREODO.S
CONTRACEPIITOS

Métodos

NEIES

|

— Meétodo da temperatura;

— Método do muco cervical;
— Método do calendario;

— Coito interrompido.

Métodos Nao Naturais

Vo8

Mecanicos

|

— Preservativo
masculino;
— Preservativo
feminino;

— Diafragma;
— DIU.

/\
i
Quimicos Cirurgicos

| |

— Oral; — Vasectomia;
— Espermicidas; — Laqueacao
— Adesivo; de trompas.
— Anel vaginal,;

— Injectavel;

— Implante;

— DIU.




Metodos Naturais

- Consistem em calcular o periodo fértil;
- Durante este periodo devem evitar-se as relacdes sexuais;

-Desta forma evita-se que haja fecundacéo.
1- METODO DO CALENDARIO (Ogino—Knauss).

2- METODO DA TEMPERATURA BASAL (MTB);

Método da temperatura 21- METODO DO MUCO (B|”|ngS),

2.2- METODO SINTOTERMICO
(MTB + Billings).




Métodos Nao Naturais

Mecanicos

PRESERVATIVO

- “\
\\‘?),c - de uma gravidez nao desejada;
7

-~ | .
«¥ v+, -Protege das infegOes de transmisséao sexual,
e =N *y
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-Deve ser BEM.colocado no inicio do acto sexual, com 0s pénis
em erecao;
-Deve ser RETIRADO apos a ejaculacéao;

-Utilizar uma Unica vez.




Metodos Nao Naturais

Mecanicos

DIAFRAGMA

- Deve ser colocado no colo do utero antes da
relacéo sexual;
- Deve permanecer colocado de 6 a 8 horas;

- Aconselha-se a associacédo de um espermicida.

DY

- O dispositivo écolocado no interior do utero;

- Pode permanecer no utero durante muitos anos;

- Nao protege das ITS.




Metodos Nao Naturais

Quimicos

ESPERMICIDA
-A eficacia depende da utilizacédo correta e

sistematica;

-Pode ser utilizado como coadjuvante de outros
M.C. (Aumenta a eficacia do diafragma e do
preservativo);

- Nao tem efeitos sistémicos;

-Alguns espermicidas devem ser colocados na

vagina pelo menos 10 minutos antes da R.S. .




CONTRACECAO HORMONAL ORAL (PILULA)

Componentes :

Estrogénio e/ou Progesterona .

Mecanismo de acao :

- Inibic&o da ovulacéo;
- Atrofia endometrial;

-Espessamento do muco cervical.

Efeitos benéficos ;

-Protege de uma gravidez nao desejada;
-Regulariza os ciclos menstruais;
-Melhora a tenséo pre-menstrual e a dismenorreia;

-Reduz o acne.




Metodos Nao Naturais

Quimicos

CONTRACEPCAO DE
EMERGENCIA (C.E.)

- O preservativo rompeu-se?

- RelacOes sexuais desprotegidas ?

- Algumas pilulas esquecidas?

- Se tomada até 72 horas apo6s a relacao sexual desprotegida, evita 84%

das gravidezes;

- Lei n.° 12/2001 de 29 de Maio
A C.E: deve estar disponivel nos Centros de Saude.




Metodos Nao Naturais

ESterilizacao

- Vasectomia — Laqueacao de trompas




GRANDE PARTE DAS

ADOLESCENTES QUE

ENGRAVIDAM ANTES
DOS 18 ANOS, NAO

TERMINAM O 9° ANO
DE ESCOLARIDADE .




« Em Castelo Branco, durante o ano de 2015, foram efetuadas 159

Consultas de Planeamento Familiar, no grupo etario dos 13 - 18 anos.




« Em Portugal, o numero_de interrup¢cdes de gravidez realizadas em

2014 (DGS 2015) foi de 16589, conforme se observa no quadro.

Grupo etario
<15
15-19
20-24

TOTAL (13 — 24)

IVG, valores e variagcao, 2008-2014 (DGS 2015)




