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Remissão	após	o	primeiro	
surto	psicótico

EUA
(3%)

ÍNDIA
(54%)

PORQUÊ	FALAR	DE	ALIMENTAÇÃO?
DADOS	EPIDEMIOLÓGICOS

Importância	dos	fatores	ambientais	e	das	medidas	
não	farmacológicas

ALIMENTAÇÃO!



PORQUÊ	FALAR	DE	ALIMENTAÇÃO?

Final	da	Segunda	GM
1944-1945

INVERNO	DA	FOME	HOLANDÊS

Alemães	restringiram	o	acesso	a	alimentos	
à	Holanda	ocidental

Compreender	a	relação	entre	algumas	
doenças e	estados	de	desnutrição	extrema

Desnutrição severa	durante	a	gravidez

Prevalência	de	esquizofrenia	aumentada	
em	2vezes



PORQUÊ	FALAR	DE	ALIMENTAÇÃO?
ANTIPSICÓTICOS

Obesidade Doenças	
cardiovasculares Diabetes	II



ALIMENTOS	PARA	O	CÉREBRO

VITAMINAS



ÁCIDOS	GORDOS	ESSENCIAIS

Intervenientes	em	
respostas	inflamatórias,	

trombóticas	e	
imunitárias.	
Constituintes	

importantes	do	SNC.

Reduzem	o	nível	de	
lipoproteínas	de	baixa	

densidade	 (LDL).	
Constituintes	do	SNC.

Aumenta	o	nível	de	
lipoproteínas	de	baixa	
densidade	 (LDL)	e	

consequentemente	o	
colesterol	total.

ÁCIDOS	GORDOS

SATURADOS
(SFA)

MONOINSATURADOS
(MUFA)

POLINSATURADOS	
(PUFA)



ÁCIDOS	GORDOS	ESSENCIAIS
O	organismo	consegue	sintetizar	todos	os	tipos	de	ácidos	gordos	exceto...

Reduz	a	neuroinflamação

Constituinte	das	membranas	
neuronais

Percursor	do	triptofano >	serotonina

Promove	a	neuroinflamação

Respostas	imunitárias

Depressão Esquizofrenia PREVENÇÃO!





ALIMENTOS COM	OMEGA	3

Sardinha

Cavala

Salmão

Manteiga

Arenque

Atum

Óleo	de	Côco

Ovos

Truta



ALIMENTOS	COM	OMEGA	6

Noz

Sementes	de	Girassol

Óleo	de	Soja

Amendoins

Avelã

Caju

Sementes	
de	Chia



EVIDÊNCIA	CIENTÍFICA
Autor Amostra Objetivo	da	Intervenção Resultados

285	
Participantes

Martinez-
Lapscina et	
al.	(2013)
ESPANHA

Comparar	o	declínio	
cognitivo	de	indivíduos	com	
uma	dieta	mediterrânea	

(MUFA	+	PUFA)	e	uma	dieta	
ocidental	(SFA)

Indivíduos	que	adoptam	uma	dieta	
mediterrânea	parecem	apresentar	
menor	declínio	cognitivo	quando	
comparados	com	os	indivíduos	que	

adoptam	uma	dieta	ocidental

31	Pessoas	
com	

esquizofrenia

Rueda	et	al.	
(2015)
ESPANHA

Relacionar	níveis	séricos	de	
Omega-3		severidade	clínica	

da	doença

Parece	existir	uma	relação	positiva	
entre	menores	níveis	séricos	de	

omega-3		e	recorrência	de	
internamentos

33.000	
Mulheres

Hedelin et	al.
(2010)	
SUÉCIA

Comparar	a	avaliação	do	
risco	de		desenvolver	

sintomas	psicóticos	 com	a	
ingestão	de	peixes	gordos

O	risco	de	desenvolver	
sintomatologia	psicótica	é	50%	

menor	em	mulheres	que	ingerem	
peixes	gordos	3	a	4	vezes	por	

semana,	comparativamente	com	as	
que	nunca	ingerem	peixe



VITAMINAS

BICAMADA	FOSFOLIPÍDICA
(Composta	por	Ácidos	Gordos	Essenciais)



VITAMINAS
VITAMINAS EFEITOS	PSICOLÓGICOS (SE	DÉFICE)

Vitamina	B1 • Défices	de	concentração

Vitamina	B3 • Depressão

Vitamina	B5 • Défices	de	memória
• Stress

Vitamina	B6

• Irritabilidade
• Défices	de	memória
• Stress
• Depressão

Vitamina	B12
• Confusão
• Défices	de	memória
• Psicose

Vitamina	C • Depressão

Vitamina	D • Depressão
• Psicose



ALIMENTOS	COM	VITAMINA	B6

Figado Salmão
Ameixas

Castanhas

Bananas

Frango

Avelãs



ALIMENTOS	COM	VITAMINA	B12

Figado Arenque Truta

Marisco

Salmão



ALIMENTOS	COM	VITAMINA	D
Óleo	de	Fígado	
de	Bacalhau

Salmão

Ostras

Arenque

Sardinha

Leite	

Ovo



EVIDÊNCIA	CIENTÍFICA

Autor Amostra Objetivo	da	Intervenção Resultados

523	pacientes	
com	

esquizofrenia
VS	7545	GC

Belvederi
Murri et	al.	
(2013)

Comparar	níveis	séricos	de	
vitamina	D em	pessoas	com	
esquizofrenia	em	relação	ao	

GC

Sujeitos	com	esquizofrenia	
apresentam	níveis	de	vitamina	D
sérica	muito	inferiores	ao	GC

140	pacientes	
com	

esquizofrenia

Roffman et	
al.	(2013)

Analisar	a	predominância	de	
sintomatologia	negativa	

antes	e	depois	de	uma	dieta	
suplementada	com	vit.	B12

Melhoria	significativa	da	
sintomatologia	negativa	nos	

indivíduos	a	realizar	suplementos	
relativamente	ao	GC

20	pacientes	
com	

esquizofrenia
VS	20	GC

Graham	et	al.	
(2014)

Comparar	níveis	séricos	de	
vitamina	D com	a	

sintomatologia	negativa	
apresentada

Encontrada	associação	positiva	
entre	défices	de	vitamina	D e	
presença	de	sintomatologia	

negativa



ATÉ	SEMPRE!
OBRIGADO


