UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE DE CASTELO BRANCO

Y UCCCB

pelo bem da saude .

CUIDADOS A TER
COM @Ol

‘/




O Sol da -nos luz, calor,
alegria e energia!




Quetimanid ta s Elar

Pele vermelha,
dolorosa e quente .







A que=Honag Ppese @ stslicaamsoiol?

Evitar a exposicao solar
entre as 11h e as 17h.

HORAS PERIGOSAS
(Das 12h00 as 16h00)
. PERIGO INTERMEDIO

 (Das 11h00 3s 12h00 e das 16h00 as 17h00

HORAS APROPRIADAS
(Antes das 11h00 ou depois das 17h00)




Evitar a exposicao
solar direta .




O queedde 9 QIsaKeY ?




Nao mtqmeeleo @rhtetetcﬁcﬂallbr'

Usar sempre, mesmo que O
tempo esteja nublado .




Nao esquecer o Protetor Solar!

Espalhar por todo o corpo .

Aplicar de 2em 2 horas.




