Unidade de Cuidados na Comunidade
de Castelo Branco
(UCCCB)

Unidade Local de Saude de Castelo Branco, EPE
(ULSCB,EPE)
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Y UCCCB

pelo bem da saude.

A Unidade de Cuidados na Comunidade de
Castelo Branco (UCCCB), € uma unidade
de prestacdo de cuidados de saude
primarios, constituida por uma equipa
multidisciplinar.

Presta cuidados de saude de ambito

comunitario e domiciliario, no concelho de
Castelo Branco.

@ REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

SAUDE




Y UCCCB

pelo bem da saude.

A Unidade de Cuidados na Comunidade de
Castelo Branco (UCCCB), faz parte da
ULSCB,EPE/ Ministério da Saude.

Contactos da UCCCRB:
Centro de Saude de S. Tiago
Rua Antdnio Sérgio, n° 10
Castelo Branco

272340290 | ucccastelobranco@gmail.com
http://ucccb.pt
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http://ucccb.pt/

* UCCCB

pelo bem da saude.

Carteira de servicos da UCCCB:
* Programa Nacional de Saude Infantil e
Juvenil;

* Programa Nacional de Saude Escolar;

* Programa Nacional de Saude Mental,

* Programa Nacional de Saude das Pessoas
ldosas ;

* Rede Social,

* Rendimento Social de Insercao;

* Cuidados Continuados Integrados e
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* Qualidade na Saude. ——
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Programa Nacional de Y UCCCB
Saude ESCOIar pelo bem da saude.

* Detecao precoce de alunos com

necessidades de saude especiais. PORTUGUESA

SAUDE
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* Projetos de educacao UCCCB
para o amblente ea saude pelo bem da saude.

o ~ Atividades do desporto
escolar marcha do
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Programa Nacional " }JQ&@
para a Saude Mental

* Projeto Recuper(arte) na Associacao de
Apoio a Crianca de Castelo Branco.

. ade
na Comum,d
saude
sobhre
mental
é} REPUBLICA * Acompanhamento de
@ [ORTUGUESA utentes com doenca mental.
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SINDROME DE BURNOUT

ESGOTAM
EXAUSTO
STRESSE & CRISE
==T==CANSA
PRESSAQ | FRUSTRASA
CONTROLO EXCESSIO
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Prevencio e Tratamento

As estrmtégias de prevengho ¢ tratamento do bamout podem ser agrupadas em irés categorias
Individuais;
Grupais:

Organizacionas.

Estratégias individusis:

Capacidade indrvidual de resoluglo de problemas (evitar o stress - reduzindo ou cleminando a fonte
geradoea);

Assertividade ¢ proatividade (sor espontineo ).
Gestho do tempo de forma eficar (praticar excrcicio fisicn, fazer uma alsmentagho oquilibrada, ter uma boa

higine do sono, romper com algumas rotinas)

Estratégias grupais:

Procurar o apoio dos colegas de trabalho ¢ superiores hierdrquicos, familiares ¢ amigos.

Estratigias organizacionais:
Sdo maito mportasies, porque o problema estd no contexto laboral ¢ consiste em desenvolverimplementar

medidas de prevengdo para melhorar 0 clima organizacional, tais como programas de socializagio entre
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Programa Nacional de Y UCCCB
Saude daS Pessoas pelo bem da saude.
ldosas

* Intervencoes no domicilio do utente
no sentido de otimizar o ambiente
fisico, contribuindo para a reducéao 9 PORTUGUESA
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do numero de quedas. sAUDE



. de Educagao
Agoes aade nas 1.P.S.S. }e{gﬁgﬁ
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*Promocao de um
envelhecimento ativo.
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Rede Social ' UCCCB

pelo bem da saude.

A UCCCB e o representante na area da Saude.
Advém dai o trabalho em rede, com varios
parceiros:

* Associacao Amato Lusitano.

* Agéncia Europeia de
' Luta Contra a Pobreza.

* Centro Distrital de
Seguranca Social de

Castelo Branco.
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Rede Social de Insercao I UCCCB

pelo bem da saude.

A UCCCB faz parte do Nucleo Local de Insercao.

* Projetos para valorizar a literacia e 0sS
autocuidados, permitindo gque 0S
beneficiarios do RSI tenham um papel cada
vez mais ativo na gestao da sua saude.

* Acompanhamento dos utentes/familias com

contratos de insercao social.
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Cuidados Continuados e| {: UCCCB
Cuidados Paliativos pelo bem da satide .
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Y UCCCB

pelo bem da saude.

* Apoio no processo de luto.
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: UCCCB

pelo bem da saude.

Fundamentamos as intervenc0es no
Despacho n.° 5613/2015 de 27 de maio,
nomeadamente: -'
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* AcOes de promocao da saude "" gg&gg
e prevencao das doencas.

* Garantir o acesso a

presta(;ao de cmdados ‘ * Facultar

ot . informacéao
transparente
aumentando a
capacitacao do
utente.

[
* Auditorias externas anuais
efetuadas pela ARSC,IP.
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Y UCCCB

pelo bem da saude.

Comemoracao do 3° aniversario
3 fevereiro de 2017
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Pessoas com vida fazem marcas

com historia ® é gg%%%%%
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Obrigado.

Unidade de Cuidados na Comunidade

de Castelo Branco I‘ UCCCB

pelo bem da saude.

Para mais informacoes consulte
http://ucccb.pt
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