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Obesidade Infantil o que é?  

Quais as causas/Comportamentos de 

risco? 
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Obesidade Infantil o que é?  

Quais as causas/Comportamentos de 

risco? 
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Peso = 52 Kg IMC = 20,3

Estatura = 1,6 m

Introduzir os dados

D:/RSI alimentação obesidade/IMC.xlsx


Doenças associadas à obesidade 

 nas crianças e nos adolescentes 
 

Apneia 

Diabetes 

Estrias 

Problemas respiratórios 

Problemas cardíacos 

Lesões nas articulações 

Pé chato 

Problemas de 

auto-estima 
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Doenças associadas à obesidade 

 nas crianças e nos adolescentes 
 

6 



Importância de uma alimentação saudável e 

equilibrada para a prevenção da obesidade 

 Roda dos Alimentos… 
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Importância de uma alimentação saudável e 

equilibrada para a prevenção da obesidade 

 Roda dos Alimentos… 
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Importância do exercício físico para a prevenção 

de excesso de peso nas crianças e adolescentes 

60% dos 

adultos  
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Riscos da Inatividade Física 

1º Fator 

Hipertensão 

13% 

2º Fator 

Tabaco 

9% 

3º Fator 

Diabetes 

6% 

4º Fator 

Sedentarismo 

6% 

Fatores de 
risco de 

mortalidade 
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Vantagens da atividade Física 
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Importância de um peso saudável para o 

crescimento saudável e o aumento da autoestima 

e autoconceito na adolescência; 
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Serviços prestados pela ULS no que concerne às 

consultas de Nutricionismo e à prevenção de 

maus hábitos alimentares  
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Deverão ir sempre às consultas de saúde infantil. 
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