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ALIMENTACAO SAUDAVEL
PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE DE CASTELO BRANCO



Obesidade Infantil o que €?
Quais as causas/Comportamentos de
rsco?




Obesidade Infantil o que €?
Quais as causas/Comportamentos de
rsco?

{10 anos




peso em kg
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Introduzir os dados

Peso = 52|Kg IMC = 20,3

Estatura = 1,6|lm

IMC: 2ot
O

Alturo x oturo em m

Abaixo do peso Abaixo de 18,5
Peso normal 185-249
Sobrepeso 249-299
Obesidade grau! 30-349
Obesidade grau ll 35-399

Obesidade grau Il ou mérbida Maior ou igual a 40


D:/RSI alimentação obesidade/IMC.xlsx

Doencas associadas a obesidade
nas criangas e nos adolescentes

Consequeéncias da Obesidade
Infantil

b
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Problemas de ' ® ® .

auto-estima

_ Problemas respiratorios
Apneila ==

Problemas cardiacos

— Estrias

LesOes nas articulagdes Diabetes
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Pé chato



Doencas associadas a obesidade
nas criancas e nos adolescentes




Importancia de uma alimentacao saudavel e
equilibrada para a prevencao da obesidade

Roda dos Alimentos...




Importancia de uma alimentacao saudavel e
equilibrada para a prevencao da obesidade

Roda dos Alimentos...




Importancia do exercicio fisico para a prevencao
de excesso de peso nas criancas e adolescentes

60% dos
adultos




Riscos da Inatividade Fisica

Fatores de
risco de

mortalidade

3° Fator

Diabetes

6%
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Vantagens da atividade Fisica




Importancia de um peso saudavel para o
crescimento saudavel e o aumento da autoestima
e autoconceito na adolescéncia;
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Servicos prestados pela ULS no que concerne as
consultas de Nutricionismo e a prevencao de
maus habitos alimentares

Deverao ir sempre as consultas de saude infantil.
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PORTUGUESA
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bem da salude . SAUDE
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