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Higiene 
Normas e 
Atitudes 

Bem estar  

Físico 

Mental  

Social 
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 Conjunto de cuidados ao corpo a fim de promover a 
saúde e a qualidade de vida. 

Banho 

Limpeza/ manutenção 
dos cabelos 

Unhas limpas e cortadas 

Uso de 
desodorizantes 
e roupa limpa 
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Antes 

Depois 

Antes 

Depois 
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Higiene das Mãos 

 Lavagens das mãos. 
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 Escovar os dentes é essencial para a saúde. 

Cárie dentária 

Gengivite 
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Os dentes devem ser escovados, pelo menos 2 vezes 
por dia, sendo uma delas à noite, antes de dormir. 
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Conversar 

Ler 

Ouvir música 

Praticar exercício físico 
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Sabia que um 
espirro contém 
cerca de 40.000 
gotículas?! 
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