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Higiene Corporal
\

J Conjunto de cuidados ao corpo a fim de promover a
saude e a qualidade de vida.
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Limpeza/ manutengéo

dos cabelos ]
desodorizantes

e roupa limpa

Banho
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Higiene das Maos
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Higiene das Maos

J Lavagens das méos\
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Higiene Oral
—

) Escovar os dentes é essencial para a saude.

Gengivite

Carie dentaria




Higiene Oral

Os dentes devem ser escovados, pelo menos 2 vezes
por dia, sendo uma delas a noite, antes de dormir.



Higiene Oral




Higiene Mental

Conversar

Ouvir musica

Praticar exercicio fisico




Higiene Respiratoria
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Sabia que um
espirro contém
cerca de 40.000
goticulas?!
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de papel usado

0 seu lengo
no
cesto do lixo.

] e
L a@uvas
maos

depois de tossir ou de espirrar.










