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E UM BEM ESSENCIAL PARA A CONSTRUGAO DA NOSSA PERSONALIDADE, TAL COMO PARA A NOSSA
SAUDE MENTAL.

E UM SENTIMENTO DE CARINHO, AMIZADE, AFEIGRO...

A FORMA COMO E VIVIDO QUE TRANSFORMA O SER HUMANO E QUE PERMITE UMA EXPERIENCIA DE VIDA 2
EQUILIBRADA -




“UMA ENERGIA QUE NOS MOTIVA A PROCURAR AMOR, CONTACTO, TERNURA, INTIMIDADE, QUE SE
INTEGRA NO MODO COMO NOS SENTIMOS, MOVEMOS TOCAMOS E SOMOS TOCADOS; E SER-SE SENSUAL E
RO MESMO TEMPO SEXUAL; ELA INFLUENCIA PENSAMENTOS, SENTIMENTOS, ACCOES E INTERACGOES, E
POR ISSO INFLUENCIA TAMBEM A NOSSA SAUDE FISICA E MENTAL.” [OMS)

INICIA-SE DESDE QUE SOMOS BEBES... EMUDA COM 0 DESENVOLVIMENTO




R ADOLESCENCIA E A TRANSICAO DA INFANCIA PARA A IDADE ADULTA. (FISICO, COGNITIVO, SOCIAL E
EMOCIONAL)

A PUBERDADE E A FASE INICIAL DR ADOLESCENCIA. E MARCADA PELAS ALTERAGCOES ANATOMICAS E

BIOLOGICAS DO JOVEM. OCORRE TAMBEM 0 COMPLETO DESENVOLVIMENTO DOS ORGAOS SEXUAIS QUE FICAM R
PREPARADOS PARA A REPRODUGAO.
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Desenvolvimento do Pélos axilares, Barba e pélos sobre
Inicio da torax e das espaduas - Mudanca apa.re(lmento 0 peito e sobre o resto
puberdade 50% do peso e 80% Laios do bigode, acne, do corpo - fim da

puberdade

da altura de um adulto maturacao sexual




ALTURA MEDIA

ALTERAX()ES
OBSERVAVEIS

Inicio da
puberdade

149 cm

Inicio do desenvolvi-
mento dos seios, pélos
pubicos e pélos axilares

Alargamento da bacia;
primeira menstruacao;
maturacao sexual

Aparecimento
de acne
(frequentemente)

Fim da
puberdade



0 OBJETIVO DA PUBERDADE E PREPARAR PARA A VIDA ADULTA;
0 CORPO FICA MAIOR, MAIS FORTE E FERTIL;

AS FUNCOES DO CEREBRO TAMBEM SE COMEGAM A MODIFICAR, PERMITINDO PENSAR DE MANEIRA
DIFERENTE, E “GANHAR” UMA CERTA INDEPENDENCIA.

COMO VAO SER MUITAS TRANSFORMACGES PODEM FICAR CONFUSOS, POR ISSO E MELHOR
DEIXA-LOS FALAR, TIRAR DUVIDAS, E NAO ALIMENTAR MEDOS!




PAPEL DOS PAIS

* PREPARAR 0 NINHO;

* SER 0 PRINCIPAL MODELO;
* SER 0 PORTO SEGURO;

® ESTABELECER LIMITES.
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