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Prevencao de Acidentes Domeésticos

Educacao para a Saude




Objetivo geral

* Aquisi¢do de competéncias que permitam prevenir acidentes e saber

como agir em caso de acidente.




Os acidentes domésticos sdo a principal causa de morte até aos 18 anos.

Em 2012, as criancas até aos 14 anos foram as maiores vitimas de acidentes

domésticos e de lazer. Constituem, por este motivo, um importante problema de

saude publica.




Principais causas de acidentes domésticos
Principal causa—- QUEDAS

Seguindo-se de:

Cortes;

Intoxicacoes.




A maioria dos acidentes deve-se a faltas de atencdo por parte dos

adultos.

Bastam alguns segundos de distragdo para que os acidentes

acontecam.
A supervisdo a medida que a crianga adquire
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Alertar e ensinar é fundamental!




Acidentes (nao s6 domesticos) mais frequentes de acordo
com a idade

* 0-1 anos: quedas, asfixia, engasgamento, aspiragdo
de corpos estranhos, intoxica¢des, queimaduras.

* 2-4 anos: quedas, asfixia, engasgamento, afogamento,
intoxicacdes, choques elétricos, traumatismos.



Acidentes (nao so domesticos) mais frequentes de acordo
com a idade

* 5-9 anos: quedas, atropelamentos, queimaduras, afogamentos,
choques elétricos, intoxicagdes, traumatismos.

* 10-18 anos: quedas, atropelamentos, afogamentos,
choques elétricos, intoxicagdes, traumatismos.




Os dois ambientes que oferecem mais riscos dentro de uma

casa sao:

- Cozinha;










Medidas de prevencao de acidentes domesticos




Medidas de prevencao de acidentes domésticos

Cozinha

* Guarde facas e objetos cortantes em locais pouco acessiveis;

* Nido deixe tachos e panelas ao lume sem

ninguém estar presente;

* Vire os cabos das frigideiras para o interior do fogéo;

* Mantenha as criancas atastadas do tforno devido ao risco de queimaduras.



Medidas de prevencao de acidentes domesticos

Escadas
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* Nio se esqueca de fechar as protecdes e as

barreiras depois de passar.



Medidas de prevencao de acidentes domésticos

Produtos de limpeza e outros toxicos

* Guarde estes produtos fora do alcance das criangas.

Existem fechos que impedem a abertura de armarios

e gavetas da cozinha.




Medidas de prevencao de acidentes domésticos

Medicamentos

* Devem ser guardados em lugares altos, de preferéncia em

armarios ou em caixas bem fechadas;

* Ndo tome os seus medicamentos em frente das criangas pois elas tendem a

1mita-lo.



Medidas de prevencao de acidentes domesticos

Eletricidade e tomadas




Medidas de prevencao de acidentes domésticos

Piscinas / Rios / Banheira

* Nunca deixe a crianga sozinha perto da dgua;
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* Coloque bracadeiras ou coletes as criangas que nio sabem nadar mesmo que estejam

apenas junto a piscina/rios, pois podem escorregar.



Como atuar em caso de:




Como atuar em caso de:
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1. Acalmar a vitima e observar a presenca de fraturas ou hemorragia;

2. Parar hemorragia, caso seja necessério, aplicando pressdo no local com um pano

limpo ou compressa;

3. Lavar e aplicar gelo sobre a regido atetada.



Como atuar em caso de:

Cortes

1. Fazer pressdo sobre o local com um pano limpo;

2. Lavar a regido com dgua corrente, apés estancar a hemorragia;

3. Tapar a ferida com um pano limpo ou penso répido;

4. Se apresentar algum objeto inserido na ferida nio tente tirar e dirija-se ao centro de satde

ou ao hospital mais préximo.



Como atuar em caso de:

Queimaduras

1. Colocar debaixo de dgua fria por 5 minutos, no caso de objetos quentes, ou aplicar

creme proprio, no caso de queimadura solar;

2. Em seguida proteja o ferimento com gaze ou um pano limpo; ' .7y

3. Nunca furar as bolhas que possam surgir na pele queimada.



Como atuar em caso de:

Intoxicacao ou envenenamento

1. Chamar assisténcia médica de imediato;

2. Identificar a fonte do envenenamento;

3. Manter-se a s1 e a vitima calma até a chegada da ajuda médica.



Como atuar em caso de:

Choque elétrico

1. Desligar o quadro geral de energia;

2. Afastar a vitima da fonte elétrica utilizando objetos de madeira, plastico ou borracha;

3. Deitar a vitima para evitar quedas e fraturas apds o choque elétrico;

4.  Chamar uma ambulancia.



Como atuar em caso de:

Asfixia

1. Bater 5 vezes no melo das costas da vitima, com a mio aberta;

2. Fazer manobra de Heimlich, caso a vitima continue engasgada;

3. Chamaro 112.
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