Ganha saude e poupa dinheiro

“Alimentacdo sauddvel e ementas econémicas”

I o aen sek cacc? o _
¢ Pretende-se envolver os cidaddos que vivem em

¢ situacdo de pobreza e necessitam de serem

informados de como elaborar ementas a custo baixo
e conseguir uma alimentagdo saudavel.

Objetivos:

= Envolver as camadas sociais mais
desfavorecidas de modo a promover uma
maior informacdo junto dos cidaddos sobre

alimentacdo saudavel e ementas econdmicas;
= Consciencializar os cidaddos para a educagao
de sadde, principalmente no dominio da

; i li taca davel.
i 31 de outubro de 2017 i alimentacac saudave

Horario: 10h00 as 12h00

Dinamizadores: Odete Vicente — Enfermeira Chefe
(Unidade de Cuidados na Comunidade de Castelo
Branco (UCCCB) — Centro de Saude S.Tiago)

Local: 22andar da Biblioteca Municipal de
Castelo Branco

FICHA DE INSCRICAQ

Todos os dados da Ficha de Inscricdo sdo de preenchimento obrigatorio. A ficha de inscricdo pode ser
fotocopiada.

Nota: As inscricées sdo gratuitas mas obrigatorias
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