Quem sao os agressores?

Sao maioritariamente homens. Ha agressores de todos os
estratos sociais e econémicos, com diferentes profissoes e
formacao académica.

A Violéncia
Domeéstica

é Crime.

Os maus tratos a cénjuge sao crime
publico, previsto no artigo 152.° do

Codigo Penal, punivel com pena de
prisao de 1 a 5 anos.

Como se reconhece um agressor?
Se inflige maus tratos fisicos, sexuais ou psicolégicos, ndo ha duvidas.
Mas pode ser detectado muito antes de chegar a esta fase. E possessivo e exerce muito

controlo sobre a mulher; interfere no seu dia-a-dia, nas suas relacées sociais e familiares,
e a desvaloriza, desautoriza ou insulta em publico.

Antes mesmo, na fase de namoro, alguns sinais podem ser um alerta: condutas violentas
com outras mulheres, familiares ou amigos; acessos de célera repentinos e sem sentido;
uma forma de pensar rigida, convencido de que tem sempre razéo...

As pessoas violentas devem procurar ajuda
para mudarem os seus comportamentos.
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Se é vitima
de violéncia domeéstica
procure ajuda.

Fale com o seu meédico.

Outros servicgos publicos
que podem ajudar

Comisséo para a Igualdade
e para os Direitos das Mulheres

Servico de Informacéo
as Vitimas de Violéncia Doméstica

800 202 148

Linha telefonica gratuita - 24 horas por dia
Policia de Segurancga Publica
Guarda Nacional Republicana
Policia Judiciaria
Ministério Publico (Tribunal)
Instituto de Medicina Legal

144 - Linha de Emergéncia Social / Seguranca Social
Em caso de emergéncia
ligue 112.
3 S
i j

Mi,"iSlé':_i" da Saude , Programa Operacional Satide Fundos Estruturais
Direccdo-Geral da Saude

violéncia
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uma questao de saude




O que é a violéncia domeéstica?
E a violéncia fisica, sexual e psicolégica que
ocorre numa relacao intima ou familiar.

A violéncia domeéstica traduz-se em agressoes
fisicas, abusos sexuais e maus tratos
psicoloégicos.

Qualquer pessoa pode ser vitima de violéncia
domeéstica, independentemente do seu estatuto
social, situacao econémica e profissional, idade,
cultura ou religiao.

Em Portugal, a violéncia doméstica é crime
publico, isto é, qualquer pessoa que tenha
conhecimento de algum caso dessa natureza
pode apresentar queixa.

O ciclo da violéncia doméstica

1. Fase de acumulagao de tensao

As agressodes sao ligeiras e os incidentes pouco frequentes. A vitima utiliza estratégias
para tentar controlar a agressividade do agressor, humilhando-se e demonstrando aceitacao
da sua autoridade.

2. Fase da explosao
As agressdes comegam por qualquer pretexto e sdo de elevada intensidade. A vitima vive
sob terror. Esta fase é totalmente controlada pelo agressor e pode durar horas ou dias.

3. Fase do arrependimento

O agressor mostra-se arrependido, procura ser carinhoso, amavel e compromete-se a
alterar o seu comportamento. A vitima tende a desculpa-lo, assumindo a manutencao da
relacao familiar. Por vezes culpabiliza-se.

4. Fase de “escalada e reinicio do ciclo”
Uma vez perdoado, o agressor entra novamente na fase de irritabilidade, e a tensdo aumenta.
Comeca uma nova discordia e com ela o reiniciar do ciclo da violéncia.

As mulheres sao as principais vitimas

A grande maioria das vitimas de violéncia doméstica
sao mulheres.

A violéncia doméstica tem graves efeitos sobre a
saude fisica e mental das mulheres.

Em muitos casos, a violéncia doméstica ocorre durante
anos, por vezes, dias ou semanas seguidos.

Em algumas situacdes, de forma tao violenta que a
vitima tem de recorrer a Urgéncia do Hospital.

Mulheres gravidas sao, também, vitimas de agressoes
que colocam em risco a sua saude e a do bebé.

A permanéncia em relacoes violentas pode pé6r em
risco a propria vida; em Portugal, todos os anos
morrem mais de 50 mulheres vitimas de violéncia
domeéstica.

Romper com uma relacao violenta exige grande
coragem.

Mas todos os dias milhares de mulheres, em todo o
mundo, conseguem libertar-se da violéncia e comec¢ar
uma nova vida para si e para os seus filhos.

diga nao a violéncia domeéstica!

Mas As criancas necessitam de atencao, cuidado e
os filhos carinho. Precisam de um bom ambiente em casa
. para se desenvolverem de uma forma saudavel,
também aprenderem na escola, terem amigos e serem
sofrem felizes.
% Muitas criangcas e adolescentes vivem em familias
>x< violentas, assistem aos maus tratos da sua mae

e sao, também, igualmente maltratadas.

Efeitos da violéncia doméstica nas criangas e nos adolescentes

Cada crianca, cada adolescente € um caso unico. As consequéncias da violéncia doméstica
nas criancas e adolescentes sao variaveis, dependendo de serem alvo directo dos maus
tratos, da sua idade e sexo, da frequéncia e duracao da situagao.

Efeitos fisicos

+ Traumatismos diversos resultantes de agressdes,
por vezes com danos permanentes ou mesmo
fatais;

+ Dificuldade em dormir;

* Baixo nivel de higiene pessoal;

+ Cansago crénico, dores de cabeca;

+ Consumo de substancias (alcool, estupefacientes);

* Tendéncia para a automutilagao.

Efeitos sociais

* Isolamento ou ligagao obsessiva a um grupo;

* Desconfianca em relagéo aos outros,
sobretudo adultos;

* Baixa competéncia na gestao de conflitos.

k.

Efeitos emocionais

* Baixa auto-estima;

+ Vergonha, culpa e auto-recriminagéo;

+ Sentimentos confusos em relagéo ao pai e a mae;
+ Medo de abandono;

* Ansiedade, angustia e raiva;

* Depresséo;

* Pensamentos suicidas.

Efeitos comportamentais

* Imitagdo do comportamento do agressor;

* Agressividade ou passividade excessivas;

+ Baixa do rendimento escolar, podendo resultar em
abandono;

+ Maior probabilidade de envolvimento em
relagdes afectivas violentas.



